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OM HANDBOKEN

Om handboken
Den här handboken samlar våra artiklar om vårdnadstvister. Den beskriver hur en process brukar gå till
och vad familjerätt och domstol tittar på, med barnets bästa i centrum.

Viktigt: Råden i handboken är generella och ersätter inte juridisk rådgivning från en expert, till exempel
en advokat som har gått igenom just ditt ärende. Varje ärende är unikt och utgången kan aldrig
garanteras. Artiklarna finns också på vårdnadstvist.com/artiklar.
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KAPITEL 1

5 misstag som ofta skadar föräldrar i
vårdnadstvister
Efter många år med vårdnadsmål ser vi samma misstag om och om igen. Det handlar
sällan om att en förälder inte älskar sitt barn – problemet är ofta hur konflikten hanteras.

De vanligaste misstagen
I en vårdnadstvist spelar föräldrarnas beteende stor roll, särskilt när konflikten blir långvarig. Här är
några av de misstag vi oftast ser:

• Man skriver långa, arga sms i frustration

• Barnet får höra saker om den andra föräldern

• Umgänge används som maktmedel

• Konflikten hamnar på sociala medier

• Viktig dokumentation sparas inte

Varför beteendet spelar roll i domstol
I domstol bedöms inte bara vad som sagts, utan också hur föräldrarna agerar under processen. Många
föräldrar underskattar hur snabbt situationen kan förändras juridiskt.

Det som skrivs eller görs idag kan flera månader senare bli centralt i en utredning eller förhandling. Ett
ilsket sms, ett inlägg på sociala medier eller ett uteblivet umgänge kan alla komma att prövas mot
bakgrund av barnets bästa.

Vad kan du göra i stället?
Håll kommunikationen med den andra föräldern saklig och kortfattad, låt barnet stå utanför konflikten
och spara relevant dokumentation. Vid behov kan ett juridiskt ombud hjälpa dig att hantera processen
på ett sätt som inte skadar din position.
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KAPITEL 2

Vart ska man som förälder ha fokus i en
vårdnadstvist?
Det största misstaget många föräldrar gör i en vårdnadstvist är att de tror att processen
handlar om att bevisa hur dålig den andra föräldern är.

Ett förståeligt misstag
När man är sårad, rädd eller känner att kontakten med barnet hotas är det naturligt att vilja förklara allt
den andra föräldern har gjort fel. Man vill berätta om lögnerna, sveken, manipulationen, alla gånger den
andra föräldern inte tagit ansvar, allt barnet har utsatts för och allt man själv har fått bära.

Men i en vårdnadstvist räcker det sällan att bara visa att den andra föräldern har brister.

Frågan domstolen faktiskt ställer
Domstolen ställer i praktiken en annan fråga: vem av föräldrarna kan bäst skapa trygghet, stabilitet och
långsiktighet för barnet?

Det är där många föräldrar tappar fokus. De går in i processen med ilska, frustration och ett starkt
behov av att få rätt. Men domstolen tittar ofta mer på hur du agerar under konflikten än på hur starkt du
känner inför den.

• Hur kommunicerar du?

• Hur hanterar du press?

• Hur pratar du om den andra föräldern?

• Kan du sätta barnets behov före din egen frustration?

• Försöker du främja barnets relation till den andra föräldern, om det är tryggt och möjligt?

• Dokumenterar du sakligt, eller reagerar du impulsivt?

Strategi är avgörande
I många vårdnadstvister finns det starka känslor på båda sidor. Det finns anklagelser, gamla konflikter
och djupa sår. Men domstolen behöver inte bara förstå konflikten – domstolen behöver förstå vilken
lösning som är bäst för barnet framåt.

En förälder som skriker högst vinner sällan förtroende. En förälder som dokumenterar sakligt, håller sig
lugn och visar att man främjar barnets bästa står ofta betydligt starkare.

Styrka är inte aggressivitet
Det betyder inte att man ska vara passiv, att man ska acceptera felaktiga påståenden eller att allvarliga
risker ska tystas ner. Tvärtom – men allt måste presenteras på rätt sätt.

I vårdnadsmål handlar styrka inte om att vara aggressiv. Styrka är att vara konsekvent, saklig och
strategisk även när situationen är känslomässigt svår. Det är ofta skillnaden mellan att framstå som
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konfliktens förlängning – och att framstå som barnets trygghet. Och i domstol är den skillnaden
avgörande.
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KAPITEL 3

Del 1: Föräldern fokuserar mer på tvisten än på
barnet
Det kanske vanligaste misstaget i vårdnadsmål är att en förälder blir så fokuserad på
konflikten med den andra föräldern att barnet hamnar i bakgrunden – ofta utan att
personen själv inser det.

När konflikten tar över
I början handlar det vanligtvis om frustration, besvikelse eller känslan av att ha blivit orättvist
behandlad. Men ju längre konflikten pågår, desto vanligare blir det att kommunikationen, tankarna och
energin kretsar mer kring att bekämpa den andra föräldern än att faktiskt skapa trygghet för barnet.

Det här är något både familjerätten och domstolen uppfattar mycket snabbt.

Hur familjerätten uppfattar det
I många mål märker man att en förälder kommer till samtal och nästan uteslutande pratar om
motpartens brister. Varje fråga om barnet leder tillbaka till kritik, anklagelser eller gamla konflikter.
Föräldern vill ofta visa hur svårt den andra personen gjort situationen, men effekten blir ibland den
motsatta. Utredaren börjar i stället fundera över om konflikten har blivit viktigare än barnets behov av
lugn och stabilitet.

När barnet dras in i konflikten
Det som ofta skadar en förälders trovärdighet är när barnet – medvetet eller omedvetet – dras in i
konflikten. Det kan handla om små saker som många underskattar:

• Kommentarer hemma om den andra föräldern

• Suckar när den andra föräldern nämns

• Frågor till barnet om vad som sagts hos den andra föräldern

• Att barnet känner ett ansvar att ”välja sida”

Barn är lojala mot båda föräldrarna
Barn är extremt lojala mot sina föräldrar och känner ofta av konflikter långt mer än vuxna tror. När ett
barn börjar bära en förälders frustration eller oro påverkar det barnet psykiskt, och det är något
domstolar ser mycket allvarligt på.

Domstolen letar inte efter den perfekta föräldern
Den perfekta föräldern finns inte. Det man tittar på är vilken förälder som bäst kan skydda barnet från
konflikten. Den som kan hålla sig lugn trots provokationer, kommunicera moget och fortsätta fokusera
på barnets behov framstår nästan alltid starkare juridiskt än den som reagerar impulsivt eller låter
konflikten ta över vardagen.
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Många föräldrar tror att stark ilska eller intensiva anklagelser visar engagemang och kärlek till barnet. I
verkligheten kan det ibland uppfattas som motsatsen. När en förälder är så upptagen av att vinna över
den andra parten att barnet hamnar mitt i konflikten börjar både familjerätt och domstol ställa frågor
kring samarbetsförmåga, stabilitet och barnfokus.

Kommunikationen påverkar bedömningen
Det är också vanligt att föräldrar underskattar hur deras kommunikation påverkar bedömningen. Sms
skrivna i affekt, aggressiva mejl eller upprepade anklagelser kan med tiden skapa en bild av en person
som drivs mer av konflikt än av omsorg.

I vårdnadsmål är det ofta inte den som skriker högst som framstår starkast. Det är vanligtvis den
förälder som lyckas vara konsekvent, lugn och barnfokuserad även under stor press.

Helhetsintrycket över tid avgör
I praktiken avgörs många vårdnadsmål inte av en enskild händelse utan av helhetsintrycket över tid.
Domstolen försöker förstå vem som långsiktigt kan skapa mest trygghet för barnet. Och trygghet
handlar väldigt mycket om förmågan att sätta barnets behov före sin egen konflikt med den andra
föräldern.
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KAPITEL 4

Del 2: Aggressiv kommunikation
Aggressiv kommunikation är ett av de mest underskattade problemen i vårdnadsmål –
och samtidigt en av de saker som kan skada en förälders position mest i både
familjerätten och domstolen.

När känslorna styr kommunikationen
Många föräldrar inser inte hur stor betydelse deras sätt att kommunicera får förrän det redan ligger
hundratals sms, mejl eller inspelade konflikter i utredningen.

I början av en separation är starka känslor naturliga. Det handlar ofta om svek, rädsla, frustration och
oro över att förlora tid med sitt barn. Problemet uppstår när känslorna börjar styra kommunikationen.
Det som skrivs i affekt en sen kväll kan senare bli en central del av bedömningen av en förälders
samarbetsförmåga och stabilitet.

Ofta ser man hur en förälder egentligen har ett starkt utgångsläge men successivt försvagar sin egen
position genom aggressiva meddelanden, hotfullt tonläge eller ständiga anklagelser. Många tror att de
”försvarar sig”, men i juridiska processer handlar det inte bara om vad som hänt – utan också om hur
man hanterar konflikten.

Varför samarbetsförmågan väger tungt
Familjerätten och domstolen lägger stor vikt vid föräldrarnas förmåga att kommunicera kring barnet.
När kommunikationen präglas av ilska, kontrollbehov eller återkommande konflikter uppstår snabbt
frågor kring om barnet riskerar att hamna mitt i en destruktiv situation. Det är särskilt allvarligt när
kommunikationen skapar oro, instabilitet eller lojalitetskonflikter för barnet.

Domstolen tittar på mönster över tid
Aggressiv kommunikation bedöms sällan isolerat. Ett enskilt argt sms avgör normalt inte ett mål, men
när kommunikationen under månader eller år visar återkommande aggression, hot, nedvärderingar
eller impulsiva reaktioner börjar det påverka hela bilden av föräldern.

I praktiken handlar vårdnadsmål mycket om trovärdighet och självkontroll. Den förälder som kan
kommunicera sakligt trots konflikt framstår ofta som mer stabil och trygg. Den som reagerar med ilska
vid motgångar riskerar att uppfattas som konfliktorienterad eller svår att samarbeta med – även om
personen i grunden älskar sitt barn och känner sig provocerad av situationen.

Hur utredare tolkar meddelanden
Föräldrar underskattar ofta hur professionella aktörer tolkar kommunikationen. Ett meddelande som
för avsändaren känns ”förståeligt i stunden” kan av en utredare uppfattas som kontrollerande, hotfullt
eller känslomässigt instabilt. Många gånger är det inte de grova orden som väger tyngst, utan tonen,
intensiteten och oförmågan att lugna konflikten.

Kommunikation genom eller inför barnet
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Särskilt allvarligt blir det när kommunikationen sker genom barnet eller inför barnet. När ett barn hör
negativa kommentarer om den andra föräldern, känner av aggressivitet eller används som budbärare
skapas ofta en stark psykisk belastning. Domstolar ser mycket allvarligt på situationer där barnet
riskerar att dras in i de vuxnas konflikt.

Skriv som om det läses upp i domstolen
Ett bra råd är att skriva varje meddelande i en vårdnadstvist som om det en dag kommer läsas högt i
domstolen – för det händer oftare än många tror. Det som i stunden känns som ett privat gräl kan
senare bli en del av en vårdnadsutredning och påverka bedömningen av vem som bäst kan skapa
trygghet och stabilitet för barnet.

I slutändan handlar det inte om vem som känner mest frustration. Det handlar om vem som, trots
konflikten, kan agera mest moget, mest kontrollerat och mest barnfokuserat. Det är ofta där
vårdnadsmål avgörs.
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KAPITEL 5

Del 3: Brist på dokumentation
Brist på dokumentation är ett av de vanligaste misstagen i vårdnadsmål – särskilt hos
föräldrar som befinner sig i en svår situation men inte förstår hur starkt familjerätten och
domstolen påverkas av konkret underlag.

Sanningen räcker sällan i sig
Många tänker att sanningen ska vara tillräcklig i sig. Problemet är att vårdnadsmål sällan avgörs utifrån
känslor eller upplevelser enbart. Domstolen måste kunna bedöma vad som går att styrka, vad som
framstår som trovärdigt och vilken situation som faktiskt påverkar barnet.

En förälder kan ha varit utsatt för mycket allvarliga problem – exempelvis umgängessabotage,
manipulation, hot eller psykisk press – men ändå få svårt att nå fram juridiskt om det saknas
dokumentation. Det räcker sällan att säga att något hänt upprepade gånger om det inte går att visa
genom meddelanden, journaler, anmälningar, vittnesuppgifter eller annan bevisning.

Två berättelser – vad är mest sannolikt?
Konflikterna i vårdnadsmål präglas ofta av två helt olika berättelser. Båda föräldrarna beskriver
situationen ur sitt perspektiv och domstolen måste försöka förstå vad som faktiskt är mest sannolikt.
Tydlig, strukturerad och konsekvent dokumentation uppfattas ofta som mer trovärdig än generella
påståenden utan stöd.

Dokumentation är inte ammunition
Dokumentation handlar inte om att ”samla ammunition” mot den andra föräldern. En vanlig
misstolkning är att börja dokumentera varje liten irritation eller försöka skapa konflikt för att få
material. Det brukar slå tillbaka. Professionella aktörer märker ofta snabbt skillnaden mellan en förälder
som dokumenterar för att skydda barnet och en som dokumenterar för att driva konflikt.

Dokumentation som visar mönster över tid
Den dokumentation som vanligtvis får störst betydelse är sådan som visar mönster över tid, till
exempel:

• Inställda umgängen

• Aggressiv kommunikation

• Svårigheter kring hämtningar och lämningar

• Barnets mående

• Samarbetssvårigheter

Börja dokumentera i tid
Domstolen tittar ofta mindre på enskilda händelser och mer på helheten. Därför blir kontinuitet och
tydlighet avgörande. Många föräldrar väntar för länge med att dokumentera. När konflikten eskalerar
försöker man i efterhand minnas datum, händelser och detaljer, vilket blir betydligt svårare. En enkel
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och saklig dokumentation från början kan få mycket stor betydelse längre fram.

Ditt eget beteende syns också
Hur man själv skriver, reagerar och kommunicerar blir ofta lika viktigt som det man försöker visa om den
andra föräldern. Varje sms, mejl eller anteckning ska tåla att granskas av en domare, en utredare och
en motpartsadvokat. Den förälder som håller kommunikationen lugn, saklig och barnfokuserad stärker
ofta sin trovärdighet betydligt.

I många vårdnadsmål handlar det ytterst om förtroende. När dokumentationen är tydlig, balanserad
och sammanhängande blir det lättare att skapa trovärdighet. När dokumentation saknas helt uppstår i
stället ofta osäkerhet – och i juridiska processer är osäkerhet sällan en fördel.
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KAPITEL 6

Del 4: Att försöka påverka barnet
Försök att påverka barnet är något domstolar och familjerätter ser mycket allvarligt på i
vårdnadsmål – eftersom barnet då dras in i en konflikt som det varken kan förstå eller bära
ansvar för.

Påverkan är ofta mer subtil än man tror
Det handlar inte alltid om direkta instruktioner eller öppna försök att få barnet att ta avstånd från den
andra föräldern. Ofta börjar det i små kommentarer, blickar, frågor eller känslomässiga signaler som
gradvis placerar barnet mitt i konflikten.

Föräldrar som känner sig sårade eller desperata börjar ibland omedvetet söka bekräftelse hos barnet,
till exempel genom att:

• Fråga vad som händer hos den andra föräldern

• Uttrycka misstänksamhet mot den andra föräldern

• Visa irritation när barnet kommer tillbaka efter umgänge

• Låta barnet höra negativa kommentarer om den andra föräldern

Barnet vill ha båda sina föräldrar
För den vuxne kan det kännas naturligt i stunden, men för barnet skapar det ofta en stark inre konflikt.
Barn vill i de allra flesta fall ha en relation med båda sina föräldrar och känner ofta skuld när de upplever
att de måste välja sida.

Hur familjerätten upptäcker påverkan
Utredare arbetar dagligen med familjekonflikter och blir ofta skickliga på att upptäcka när ett barn
använder vuxna formuleringar eller verkar bära en förälders känslor i stället för sina egna. När ett barn
uttrycker sig på ett sätt som känns inövat eller oproportionerligt vuxet väcks ofta frågor kring påverkan
och lojalitetskonflikter.

Inte bara vad barnet säger – utan varför
Många föräldrar tror att barnets vilja automatiskt avgör frågan om vårdnad eller umgänge. I
verkligheten gör domstolen alltid en bedömning av om barnets uppfattning framstår som självständig
och genuin, eller om barnet riskerar att vara påverkat av konflikten mellan föräldrarna.

Långsiktiga konsekvenser för barnet
Barn som hamnar mitt i föräldrarnas konflikt utvecklar inte sällan oro, stress, skuld eller
lojalitetsproblem. En del barn börjar anpassa sina känslor efter vilken förälder de befinner sig hos för
att undvika konflikt eller besvikelse. På sikt kan det skapa stor osäkerhet och påverka barnets trygghet
och identitet.

Påverkan behöver inte heller vara medveten för att få juridiska konsekvenser. Även subtila signaler kan
med tiden påverka barnets relation till den andra föräldern.
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Den förälder som skyddar barnet från konflikten
Domstolen lägger ofta stor vikt vid vilken förälder som bäst kan skydda barnet från konflikten. Den
förälder som trots frustration kan uppmuntra barnets relation till den andra föräldern uppfattas ofta
som mer stabil, trygg och barnfokuserad.

Det som väger tyngst juridiskt är sällan vem som är mest arg, mest sårad eller mest högljudd – utan
vem som bäst kan ge barnet stabilitet, trygghet och friheten att få vara barn trots konflikten mellan de
vuxna.
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KAPITEL 7

Kan en förälder sabotera umgänge? Vad blir
konsekvensen?
Ja, en förälder kan sabotera umgänge – och det är något som domstolen och
familjerätten ser mycket allvarligt på. Umgänge handlar om barnets rätt till en trygg och
fungerande relation med båda sina föräldrar.

Umgängessabotage börjar sällan öppet
Inom familjerätten handlar umgänge inte bara om praktiska träffar mellan barn och förälder. När en
förälder medvetet eller omedvetet börjar försvåra relationen kan det få mycket stora konsekvenser,
både för barnet och i en vårdnadsprocess.

Sabotaget utvecklas vanligtvis gradvis. I början kan det handla om små saker som verkar obetydliga
utåt – sena avbokningar, ändrade planer, dålig kommunikation eller kommentarer som får barnet att
tveka inför umgänge. Över tid kan beteendena skapa ett mönster där barnet successivt distanseras
från den andra föräldern.

Domstolen tittar på varför relationen försämras
Domstolen tittar inte bara på om umgänge faktiskt blivit inställt, utan också på varför relationen mellan
barnet och den andra föräldern försämras. Om en förälder aktivt påverkar barnets känslor, skapar oro
kring umgänge eller underminerar relationen kan det ses som ett allvarligt problem ur ett
barnperspektiv.

Olika former av umgängessabotage
I praktiken kan umgängessabotage ta många olika former, till exempel:

• Att vägra lämna ut barnet eller ständigt hitta skäl att ställa in umgänge

• Negativa kommentarer om den andra föräldern inför barnet

• Att misstänkliggöra den andra föräldern

• Att barnet gradvis får känslan av att det är ”fel” att vilja träffa den andra föräldern

Den som saboterar ser sällan sig själv som den som gör fel
Barn är mycket känsliga för lojalitetskonflikter och känner ofta av förälderns känslor även när inget
sägs rakt ut. Samtidigt upplever den förälder som saboterar umgänget ofta att man skyddar barnet,
reagerar på frustration eller försöker hantera en konfliktfylld situation. Problemet är att barnets behov
av kontakt med båda föräldrarna lätt hamnar i skuggan av konflikten mellan de vuxna.

Barn som successivt förlorar kontakten med en förälder riskerar att utveckla oro, identitetsproblem,
skuld och starka lojalitetskonflikter. På längre sikt kan det påverka barnets trygghet och relationer
även i vuxenlivet.

Vilka juridiska konsekvenser kan det få?
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I vårdnadsmål blir frågan ofta större än själva umgänget. Domstolen analyserar vilken förälder som
faktiskt främjar barnets behov av en fungerande relation med båda föräldrarna. Svensk familjerätt
bygger på att barnet normalt mår bäst av nära och god kontakt med båda sina föräldrar, så länge det
inte finns risker kring barnet.

En förälder som upprepade gånger försvårar kontakt kan med tiden förlora domstolens förtroende. I
vissa fall kan det leda till förändringar i vårdnad, boende eller umgängesupplägg. Domstolen tittar inte
bara på vad en förälder säger om barnets bästa – utan på hur personen faktiskt agerar.

Alla konflikter kring umgänge är inte sabotage
Det finns situationer där umgänge behöver begränsas eller anpassas på grund av verklig oro kring
exempelvis våld, missbruk eller barnets säkerhet. Varje situation måste bedömas noggrant utifrån
barnets faktiska behov. Domstolen gör alltid en helhetsbedömning där barnets trygghet vägs mot
barnets behov av kontakt med båda föräldrarna.

Mönster över tid avgör
Domstolen tittar på hur föräldrarna kommunicerar, hur de hanterar konflikter och om någon av dem
konsekvent skyddar barnet från vuxenkonflikten eller drar in barnet i den. Den förälder som trots svår
konflikt kan uppmuntra barnets relation till den andra föräldern uppfattas ofta som mer stabil,
samarbetsvillig och barnfokuserad.

I slutändan handlar umgängesfrågor inte om föräldrarnas konflikt med varandra, utan om barnets rätt
till trygghet, stabilitet och fungerande relationer.



Generella råd – ersätter inte juridisk rådgivning · vårdnadstvist.com 18

KAPITEL 8

En vårdnadstvist börjar sällan i domstolen
En vårdnadstvist börjar nästan alltid långt tidigare – i en relation där kommunikationen
successivt bryter samman och där konflikterna kring barnet blir så stora att föräldrarna
inte längre kan samarbeta.

Små frågor som växer över tid
I början handlar det ofta om mindre frågor. Vem ska hämta barnet? Hur ska umgänget se ut? Vilken
skola ska barnet gå i? Men när tilliten mellan föräldrarna försvinner blir även små frågor snabbt laddade
och konfliktfyllda.

Vi ser ofta att många föräldrar väntar för länge innan de söker juridisk hjälp. De försöker lösa
situationen själva samtidigt som konflikten eskalerar, kommunikationen försämras och barnet
påverkas av spänningarna. Det är ofta där vårdnadstvisten egentligen tar sin början.

Domstolen utgår alltid från barnets bästa
Domstolen är inte intresserad av att avgöra vem som varit mest sårad i separationen eller vem som
”vunnit” konflikten mellan de vuxna. Fokus ligger på barnets trygghet, stabilitet och långsiktiga
välmående. Därför blir också föräldrarnas beteende under konflikten mycket viktigt.

Familjerätten och samarbetssamtal
När situationen kring barnet inte längre fungerar brukar nästa steg vara kontakt med familjerätten i
kommunen, där man vanligtvis erbjuds samarbetssamtal. Syftet är att hjälpa föräldrarna att hitta
lösningar kring vårdnad, boende och umgänge utan att behöva gå till domstol.

Ibland fungerar det och föräldrarna kan gå vidare utan rättsprocess. Men i många konflikter, särskilt där
tilliten är allvarligt skadad, räcker det inte. Det är då frågan om en vårdnadstvist aktualiseras på riktigt.

Tre olika frågor: vårdnad, boende och umgänge
En vårdnadstvist handlar inte automatiskt om att få ensam vårdnad. I praktiken handlar processen ofta
om tre frågor:

• Vårdnaden – vem som har det juridiska ansvaret och fattar viktiga beslut om till exempel skola, vård
och myndighetskontakter

• Boendet – var barnet ska bo stadigvarande

• Umgänget – barnets rätt till kontakt med den förälder barnet inte bor med

Stämningsansökan till tingsrätten
När frågorna inte längre går att lösa frivilligt kan en förälder lämna in en stämningsansökan till
tingsrätten. Där börjar den juridiska processen formellt. I ansökan måste man tydligt beskriva vad man
vill att domstolen ska besluta och varför den lösningen är bäst för barnet.

Det räcker inte att beskriva den andra förälderns brister eller uttrycka frustration. Många går in i
vårdnadsmål med fokus på att ”bevisa” att den andra föräldern gjort fel, men domstolen tittar på
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helheten: hur vardagen kring barnet fungerar, hur föräldrarna kommunicerar, om det finns stabilitet
och om barnet skyddas från konflikten eller dras in i den.

Muntlig förberedelse och interimistiska beslut
När målet kommit in till tingsrätten kallas föräldrarna vanligtvis till ett första sammanträde. Domstolen
undersöker ofta om det fortfarande går att nå en lösning utan huvudförhandling. I vissa fall fattas
tillfälliga beslut, så kallade interimistiska beslut, om till exempel boende eller umgänge medan
processen pågår.

Vårdnadsutredningen
Om konflikten är djup eller domstolen behöver mer information beslutas ofta om en
vårdnadsutredning. Familjerätten granskar då bland annat barnets situation, föräldrarnas
omsorgsförmåga, samarbetsförmåga och eventuella riskfaktorer.

Utredningen handlar i praktiken sällan om vem som är den ”bästa” föräldern, utan om vilken förälder
som bäst kan skapa trygghet och stabilitet för barnet över tid.

Hur du agerar under processen spelar roll
Aggressiv kommunikation, försök att påverka barnet, konfliktfokuserat beteende eller bristande
samarbetsförmåga kan få stor betydelse juridiskt. Domstolen tittar inte bara på vad som hänt tidigare,
utan även på hur föräldrarna fungerar under själva tvisten.

Den avgörande frågan blir därför sällan vem som är mest arg eller mest övertygad om sin sak, utan vem
som bäst kan skydda barnet från konflikten och skapa en trygg, stabil och långsiktigt hållbar situation.
Det är där vårdnadsmål ofta avgörs i praktiken.
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KAPITEL 9

Vad är första steget om man står inför en
vårdnadstvist?
När en förälder står inför en vårdnadstvist är det första praktiska steget ofta att kontakta
familjerätten i den kommun där barnet är folkbokfört eller där familjen har sin
huvudsakliga anknytning.

Kontakta familjerätten – men inte i affekt
Familjerätten är den kommunala enhet som arbetar med frågor om vårdnad, boende och umgänge
innan en eventuell domstolsprocess tar vid.

Vi på advokatbyrån skulle säga att man inte ska kontakta familjerätten i affekt. Ring inte i panik och
beskriv bara allt som den andra föräldern gör fel. Det första samtalet bör vara lugnt, sakligt och tydligt:
förklara att det finns en konflikt kring barnet och att du önskar hjälp med frågor om vårdnad, boende
eller umgänge. Redan här är det viktigt att framstå som barnfokuserad, inte konfliktfokuserad.

Samarbetssamtal
Familjerätten kan informera om samarbetssamtal, där föräldrarna får stöd att försöka hitta en lösning
utan domstol. Samtalen kan handla om var barnet ska bo, hur umgänget ska se ut, hur överlämningar
ska fungera och hur föräldrarna ska kommunicera kring barnet.

Om föräldrarna kommer överens kan familjerätten hjälpa till att upprätta ett avtal som, efter
familjerättens godkännande, blir juridiskt bindande på samma sätt som en dom.

Krav på informationssamtal
Sedan den 1 mars 2022 finns i många situationer krav på informationssamtal hos kommunen innan en
domstol kan pröva en tvist om vårdnad, boende eller umgänge. Syftet är att föräldrarna ska få
information om processen och möjlighet att lösa konflikten utan att gå direkt till tingsrätten.

Det första mötet är ingen rättegång
Mötet med familjerätten är inte en plats där man ”vinner” mot den andra föräldern. Det är en möjlighet
att visa att du vill hitta en lösning som är trygg för barnet. Den förälder som kommer in med lugn,
tydlighet och fokus på barnets behov ger ofta ett betydligt bättre intryck än den som bara angriper den
andra föräldern.

Så förbereder du dig
Förbered en tydlig och konkret beskrivning av barnets situation:

• Vad fungerar inte?

• Hur påverkas barnet?

• Vilka konkreta problem finns kring hämtning, lämning, boende, skolgång, kommunikation eller
umgänge?
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• Vilka faktiska händelser kan du beskriva – i stället för allmänna omdömen som ”den andra föräldern
är omöjlig”?

Första steget är också strategiskt
Hur du uttrycker dig från början kan påverka hur du uppfattas senare. Prata om barnets trygghet,
stabilitet och behov. Undvik överdrifter, hotfull ton och känslomässiga angrepp. Även om situationen
är svår måste du visa att du kan agera vuxet och ansvarsfullt.

Om samtalen inte leder till en lösning
Om samarbetssamtalen inte leder till en lösning kan man gå vidare till tingsrätten genom en
stämningsansökan, om frågorna inte redan hanteras inom till exempel ett pågående mål om
skilsmässa.

Kontakten med familjerätten blir ofta början på hela processen. Där börjar det dokumenteras att det
finns en konflikt, där syns om föräldrarna kan samarbeta och där görs ofta den första professionella
bedömningen av om frågorna kan lösas frivilligt. Ta därför familjerätten på stort allvar – den förälder
som redan från början visar struktur, lugn och barnfokus står ofta starkare genom hela processen.
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KAPITEL 10

Stämningsansökan – när samarbetssamtalen inte
leder någonstans
När samarbetssamtalen hos familjerätten inte leder till en lösning går situationen in i en
ny fas. Ofta återstår då bara ett alternativ – att låta tingsrätten avgöra frågorna om
vårdnad, boende eller umgänge.

Ett känslomässigt krävande steg
Jag brukar förklara för klienter att det här är ett av de mest känslomässigt krävande stegen i hela
processen. Många känner oro, stress och osäkerhet. Samtidigt är det viktigt att förstå att domstolen
inte är till för att ”straffa” någon av föräldrarna. Domstolens uppgift är att hitta den lösning som
långsiktigt är bäst för barnet.

Stämningsansökan
Processen börjar med att en stämningsansökan lämnas in till tingsrätten. I den beskriver du vad du vill
att domstolen ska besluta och varför – till exempel ensam vårdnad, att barnet ska bo stadigvarande
hos dig eller att umgänget behöver regleras tydligare.

Det avgörande är inte bara själva yrkandet, utan hur situationen beskrivs och hur tydligt du kan förklara
varför lösningen är bäst för barnet. Många tror att processen handlar om att visa hur dålig den andra
föräldern är, men domstolen tittar framför allt på barnets situation och föräldrarnas förmåga att sätta
barnets behov framför konflikten. Därför är det ofta viktigare hur du själv framstår än hur mycket kritik
du riktar mot motparten.

Ansökan skickas sedan till den andra föräldern, som får svara. Domstolen får då sin första bild av
familjen, barnet och konfliktnivån.

Muntlig förberedelse
Därefter kallar tingsrätten vanligtvis till muntlig förberedelse – ofta första gången båda föräldrarna
möts i domstol. Det är normalt inte själva rättegången. Syftet är att domaren ska förstå situationen
och se om det går att hitta en lösning utan huvudförhandling.

Mötet får ofta större betydelse än många inser. Domaren observerar också hur föräldrarna beter sig:

• Hur kommunicerar de?

• Kan de kontrollera sina känslor?

• Fokuserar de på barnet eller på konflikten med varandra?

Interimistiska beslut
I samband med den muntliga förberedelsen kan domstolen fatta tillfälliga, så kallade interimistiska,
beslut om hur det ska fungera medan processen pågår – till exempel var barnet ska bo tills vidare eller
hur umgänget ska se ut. Även om besluten är tillfälliga får de ofta stor betydelse, eftersom de styr
barnets vardag under lång tid.
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Vårdnadsutredningen
Om konflikten är omfattande beslutar domstolen ofta om en vårdnadsutredning, som ofta är den mest
avgörande delen av processen. Utredarna pratar med båda föräldrarna, barnet och ibland skola,
förskola, BUP eller andra personer runt barnet.

Utredarna tittar ofta mer på hur föräldrarna själva fungerar under press än på vad de säger om
varandra: kan de samarbeta, skydda barnet från konflikten och skapa trygghet trots situationen? När
utredningen är klar lämnar familjerätten ett yttrande med en rekommendation. Domstolen måste inte
följa den, men den väger vanligtvis mycket tungt.

Huvudförhandling och dom
Om föräldrarna fortfarande inte kan komma överens går målet vidare till huvudförhandling, alltså själva
rättegången. Där hörs båda parterna, vittnen och ibland andra personer kring barnet. Därefter fattar
domstolen sitt beslut.

En helhetsbedömning
Vårdnadsmål avgörs sällan av en enskild händelse. Domstolen gör nästan alltid en helhetsbedömning
av vem som kan skapa mest trygghet, vem som bäst kan samarbeta kring barnet och om det finns risk
att barnet far illa.

En vårdnadstvist handlar därför inte bara om juridik, utan också om självkontroll och förmågan att sätta
barnets behov främst även när situationen är mycket svår.
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KAPITEL 11

Den muntliga förberedelsen i domstolen
Den muntliga förberedelsen är ofta ett av de mest avgörande momenten i en
vårdnadstvist. Här möter domstolen parterna för första gången och börjar bilda sig en
uppfattning om konflikten, barnets situation och vad som behöver hanteras akut.

Inte en huvudförhandling – men ta den på största allvar
Jag brukar förklara för klienter att den muntliga förberedelsen inte är en huvudförhandling, men att den
ändå ska tas på största allvar. Det är ofta här domaren får sitt första intryck av föräldrarna. Hur du
uttrycker dig, hur du reagerar på motpartens uppgifter och hur tydligt du håller fokus på barnet kan
påverka domstolens bild av din föräldraförmåga, samarbetsförmåga och trovärdighet.

När parterna kommer till domstolen finns redan två versioner av konflikten: stämningsansökan och
svaret på den. Domaren försöker förstå vad tvisten egentligen handlar om – vårdnaden, boendet,
umgänget, risker kring barnet eller främst bristande kommunikation och misstro.

Yrkanden – vad du vill och varför
Domstolen går ofta igenom parternas yrkanden, till exempel ensam vårdnad, växelvis boende,
stadigvarande boende hos en förälder eller ett visst umgängesschema. Domstolen lyssnar inte bara på
vad du vill, utan varför. Den förälder som kan förklara sin begäran utifrån barnets behov står ofta
starkare än den som beskriver sin egen frustration.

Försök till samförstånd
Ett centralt syfte är att undersöka om parterna kan komma överens. Domaren försöker ofta få
föräldrarna att närma sig varandra, till exempel kring umgänge, hämtning och lämning, semester, skola
eller kommunikation. Ibland nås en överenskommelse redan här. I mer konfliktfyllda mål går det inte,
och då blir frågan om domstolen behöver fatta ett interimistiskt beslut.

Vad är ett interimistiskt yrkande?
Ett interimistiskt yrkande är en begäran om ett tillfälligt beslut som gäller medan vårdnadstvisten
pågår. Eftersom vårdnadsmål kan ta lång tid behöver barnet ofta en fungerande ordning innan domen
kommer. Domstolen kan tillfälligt besluta om vem barnet ska bo hos, hur umgänget ska se ut eller om
vårdnaden tillfälligt ska vara ensam.

Ett interimistiskt beslut är inte den slutliga domen, men det kan få stor betydelse. Om barnet länge
lever enligt en viss ordning kan den påverka hur domstolen senare ser på stabilitet och kontinuitet.

Så utformas ett interimistiskt yrkande
Det räcker inte att säga att barnet ska bo hos dig ”tills vidare”. Du måste kunna förklara varför just den
lösningen är mest trygg, praktisk och stabil för barnet här och nu.

Om det finns oro för barnets trygghet ska den beskrivas tydligt och sakligt. Det kan handla om:

• Allvarliga samarbetssvårigheter
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• Umgängessabotage

• Psykisk påverkan på barnet

• Våld, hot, missbruk eller annan riskproblematik

Trovärdighet är avgörande
Var försiktig med överdrifter. Domstolar är vana vid starka konflikter och märker ofta när en berättelse
förstärks utan att vara väl underbyggd.

Vid interimistiska beslut gör domstolen en mer begränsad bedömning än vid domen – det finns ännu
ingen färdig utredning och all bevisning har kanske inte lagts fram. Domaren beslutar utifrån det som
presenteras där och då. Därför spelar ditt uppträdande stor roll: en lugn, tydlig och barnfokuserad
förälder uppfattas ofta som mer trovärdig än en som avbryter, reagerar aggressivt eller ägnar tiden åt
att angripa den andra föräldern.

Interimistiska beslut om umgänge och vårdnad
Om barnet inte får träffa en förälder, eller om umgänget är otydligt och konfliktfyllt, kan domstolen
besluta om ett konkret schema med vissa dagar, helger, lov och tider för hämtning och lämning. Vid oro
kan domstolen i stället besluta om ett försiktigare upplägg, till exempel upptrappning av umgänget
eller umgänge med stöd.

Domstolen är ofta försiktig med att interimistiskt ändra vårdnaden utan starka skäl. Gemensam
vårdnad är vanligt som utgångspunkt, men om viktiga beslut inte kan fattas eller om det finns risker kan
tillfällig ensam vårdnad bli aktuell. Det är barnets bästa som styr, inte förälderns behov av kontroll eller
upprättelse.

Inte ett sätt att ”vinna första ronden”
Ett vanligt misstag är att se interimistiska yrkanden som ett sätt att markera mot den andra föräldern.
De ska användas när barnet behöver en fungerande, tydlig och trygg ordning under processen.
Domstolen märker ofta skillnaden mellan ett barnfokuserat och ett konfliktfokuserat yrkande.

Vad händer efteråt?
Efter den muntliga förberedelsen kan domstolen fastställa en överenskommelse eller meddela ett
interimistiskt beslut – ibland direkt, ibland skriftligen kort därefter. Processen fortsätter sedan, till
exempel genom att domstolen begär upplysningar från familjerätten, beslutar om vårdnadsutredning
eller kallar till fortsatt förberedelse.

Mitt råd inför den muntliga förberedelsen
Kom förberedd, håll dig lugn och får du tillfälle – prata om barnet. Inte om din ilska, din besvikelse eller
behovet av att besegra den andra föräldern. Prata om barnets vardag, trygghet och behov, och varför
din föreslagna lösning är bäst för barnet. Det är så man bygger trovärdighet i en vårdnadstvist.
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KAPITEL 12

Yrkandena i en vårdnadstvist
När processen kommit till tingsrätten blir nästa stora fråga vilka yrkanden som ska
framställas. Yrkandena sätter i praktiken ramarna för vad domstolen ska pröva.

Vad är ett yrkande?
Många föräldrar går in i en vårdnadstvist med känslan av att ”jag vill ha rättvisa” eller ”jag vill skydda
mitt barn”. I domstolen måste detta översättas till konkreta juridiska yrkanden.

Förenklat är ett yrkande det du ber domstolen att besluta om – inte bara en beskrivning av problemet,
utan en tydlig begäran om vilken lösning domstolen ska fastställa. Domstolen prövar framför allt tre
områden: vårdnad, boende och umgänge.

Yrkande om ensam vårdnad
Gemensam vårdnad är utgångspunkten i svensk rätt. Men när samarbetet är allvarligt skadat, eller när
det finns riskfaktorer kring barnet, kan en förälder begära ensam vårdnad. Det handlar inte om att
”vinna” barnet eller stänga ute den andra föräldern, utan om huruvida gemensam vårdnad fungerar
praktiskt och om barnet påverkas negativt av konflikterna.

Ofta upplever en förälder att all kommunikation brutit samman, till exempel genom:

• Återkommande konflikter kring skola eller vård

• Svårigheter att nå den andra föräldern

• Kontrollproblematik

• Umgängessabotage

• Situationer där barnet hamnar mitt i konflikten

Yrkanden om boende
Även om vårdnaden är gemensam måste barnet ha ett stadigvarande boende. En förälder kan yrka att
barnet ska bo huvudsakligen hos honom eller henne, medan den andra har umgänge. Ibland yrkar båda
på växelvis boende.

Växelvis boende anses inte automatiskt bäst för att båda vill vara delaktiga. Domstolen tittar på
barnets ålder, avståndet mellan hemmen, kommunikationen mellan föräldrarna och om det finns
stabilitet och förutsägbarhet. Vid mycket hög konfliktnivå kan barnet behöva ett huvudsakligt boende.

Yrkanden om umgänge
Umgänge ses juridiskt som barnets rättighet – inte förälderns. Om umgänget inte fungerar kan man
yrka på ett tydligt reglerat umgänge med fasta dagar, tider och överlämningar. Vid oro kring barnets
trygghet kan mer begränsade yrkanden bli aktuella, till exempel umgänge med kontaktperson eller
successiv upptrappning.

Fler och hårdare yrkanden stärker inte din position
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Ett yrkande måste framstå som rimligt, genomtänkt och barnfokuserat. Att yrka på att helt utesluta
den andra föräldern utan starka skäl riskerar att uppfattas som konfliktorienterat. Domstolen tittar inte
bara på vad du begär, utan varför och hur väl det stämmer med barnets behov.

Interimistiska yrkanden
Ofta framställs också interimistiska yrkanden, alltså en begäran om tillfälliga beslut om till exempel
boende eller umgänge medan processen pågår. De kan få stor betydelse eftersom de påverkar barnets
vardag under lång tid innan domen kommer.

Ett bra yrkande speglar barnfokus
Domstolen försöker förstå dynamiken bakom yrkandena: vill föräldern skapa stabilitet för barnet, eller
handlar det om kontroll, ilska eller konflikt? Ett bra yrkande är därför inte bara juridiskt korrekt – det
speglar också mognad, barnfokus och långsiktig stabilitet.
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KAPITEL 13

Yrkande om ensam vårdnad
Ett yrkande om ensam vårdnad är ett av de mest ingripande yrkandena i en vårdnadstvist.
Det ska aldrig ses som ett sätt att ”vinna” över den andra föräldern – det måste grundas i
barnets behov av trygghet, stabilitet och fungerande omsorg.

Gemensam vårdnad är utgångspunkten
Svensk familjerätt bygger på att barn i de flesta fall mår bäst av att båda föräldrarna är delaktiga i
viktiga beslut. Därför krävs normalt mer än vanliga konflikter eller dålig kommunikation för att
domstolen ska besluta om ensam vårdnad. Många separerade föräldrar har periodvis svårt att
samarbeta utan att den gemensamma vårdnaden måste upplösas.

När samarbetet har kollapsat
Ensam vårdnad blir ofta aktuellt när samarbetet kring barnet i princip har kollapsat helt –
återkommande och allvarliga konflikter kring vardag, skola, sjukvård eller andra viktiga beslut. I vissa
mål går det månader utan att föräldrarna kan fatta ett enda gemensamt beslut, och barnet riskerar att
leva i ständig instabilitet och stress.

Riskproblematik
Ensam vårdnad kan också bli aktuellt vid olika former av riskproblematik. Domstolen gör då en
riskbedömning av om gemensam vårdnad är förenlig med barnets bästa. Det kan röra sig om:

• Våld eller hot

• Missbruk

• Psykisk ohälsa

• Allvarliga samarbetssvårigheter

• Att barnet påverkas negativt av den andra förälderns beteende

Trovärdighet och konkreta omständigheter
Domstolen dömer inte automatiskt till ensam vårdnad för att en förälder framför allvarliga anklagelser.
Det räcker sällan med allmänna påståenden om att den andra föräldern är ”svår”, ”manipulativ” eller
”omöjlig att samarbeta med”. Man behöver kunna visa konkreta omständigheter och ett tydligt
mönster över tid – och hur konflikterna faktiskt påverkar barnet.

Domstolen tittar på vardagen: kan föräldrarna kommunicera, fatta gemensamma beslut och skydda
barnet från konflikten – eller används barnet som en del av konflikten?

Vad ensam vårdnad faktiskt innebär
Ensam vårdnad betyder inte att den andra föräldern automatiskt förlorar kontakten med barnet.
Många barn har fortsatt omfattande umgänge med den andra föräldern. Frågan gäller vem som ska ha
det juridiska huvudansvaret och kunna fatta viktiga beslut när samarbetet inte fungerar.
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Domstolar är generellt försiktiga med att upplösa gemensam vårdnad. Ofta krävs att man kan visa att
den gemensamma vårdnaden faktiskt skadar barnet eller skapar en så instabil situation att barnets
behov inte kan tillgodoses.

Ditt eget beteende under processen
Domstolen observerar även hur föräldrarna agerar i själva tvisten. En förälder som framstår som
aggressiv, konfliktorienterad eller kontrollerande kan försvaga sin position, även med goda skäl att
vara frustrerad. En lugn, strukturerad och barnfokuserad förälder stärker däremot sin trovärdighet.

Ett yrkande om ensam vårdnad måste därför vara genomtänkt både juridiskt och strategiskt. Det som
väger tyngst är inte vem som beskriver den andra föräldern mest negativt, utan vem som bäst kan
skapa trygghet, stabilitet och långsiktigt lugn för barnet.
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KAPITEL 14

Umgänge – barnets rätt till båda sina föräldrar
Umgänge är en av de mest känsliga delarna inom familjerätten. Många föräldrar fokuserar
på sina egna rättigheter och känslor, men i svensk familjerätt är utgångspunkten att
umgänge i första hand är barnets rättighet – inte förälderns.

Barnets behov står i centrum
Domstolen utgår alltid från vad barnet behöver för att må bra och utvecklas tryggt på lång sikt. Barn har
i de allra flesta fall behov av nära och fungerande relationer med båda föräldrarna, även efter en
separation. Därför försöker domstolar och familjerätter normalt hitta lösningar där barnet behåller
kontakten med båda, så länge det är förenligt med barnets bästa.

Varför umgängestvister uppstår
Många umgängestvister uppstår när föräldrarna inte längre kan samarbeta. Den ena föräldern kan
uppleva att kontakten begränsas eller saboteras, den andra kan känna oro kring barnets trygghet. Ofta
handlar konflikten egentligen om relationen mellan de vuxna och svårigheten att skilja den från
barnets behov.

För en förälder kan begränsat umgänge kännas som att förlora sitt barn; för den andra kan oro eller
misstro göra att barnet upplevs behöva skyddas. Barnet hamnar då mitt emellan två vuxna som båda är
övertygade om att de gör rätt.

Ingen standardlösning
Umgänget måste anpassas efter barnets ålder, mognad, relation till föräldrarna och den konkreta
situationen. I vissa familjer fungerar ett omfattande umgänge, till exempel flera dagar i veckan och
varannan helg, eller växelvis boende. Det kräver dock ofta att föräldrarna kan kommunicera relativt väl
och skydda barnet från konflikter.

Tydliga scheman vid hög konflikt
När konfliktnivån är hög regleras umgänget ofta mer detaljerat för att minska risken för nya konflikter,
till exempel:

• Exakta tider för hämtning och lämning

• Fördelning av lov och högtider

• Hur kommunikationen kring barnet ska ske

Umgängessabotage
Umgängessabotage innebär att en förälder, medvetet eller omedvetet, försvårar barnets relation till
den andra föräldern – genom direkta hinder eller mer subtil påverkan som gör att barnet känner oro,
skuld eller motstånd. Domstolar ser allvarligt på detta eftersom barnet riskerar starka
lojalitetskonflikter. En av de viktigaste frågorna i många mål är vilken förälder som bäst kan främja
barnets relation till den andra föräldern.
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När umgänget behöver begränsas
Ibland behöver umgänget begränsas eller anpassas på grund av risker, till exempel våld, hot, missbruk
eller psykisk ohälsa. Domstolen kan då besluta om umgänge under övervakning eller med stöd av
kontaktperson, eller om att umgänget byggs upp successivt om kontakten varit begränsad länge.

Domstolen söker nästan alltid en balans: det krävs vanligtvis tydliga skäl för att begränsa umgänget
helt, men barnets trygghet får aldrig riskeras.

Stabilitet och självkontroll väger tungt
Domstolen tittar inte på vem som ”vill mest” eller uttrycker starkast känslor, utan på stabilitet och
självkontroll: hur kommunikationen ser ut, hur föräldrarna hanterar konflikter och om de skyddar barnet
från de vuxnas problem eller drar in det genom kommentarer, påverkan eller lojalitetspress. Den som
framstår som lugn, samarbetsvillig och barnfokuserad får ofta större trovärdighet.

Umgänget kan behöva förändras över tid
Barn förändras, behov förändras och relationer utvecklas. Ett umgänge som fungerar för ett litet barn
är inte alltid rätt för ett äldre barn, och lösningen kan behöva justeras. I grunden handlar umgänge om
barnets rätt till trygghet, stabilitet och fungerande relationer.
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KAPITEL 15

Yrkandet om att barnet ska ha sitt stadigvarande
boende hos en viss förälder
Stadigvarande boende är ett av de viktigaste yrkandena i en vårdnadstvist. Det handlar
inte bara om var barnet sover flest nätter, utan om var barnet har sin huvudsakliga
vardagsbas och sin stabila punkt i livet.

Vårdnad och boende är två olika saker
Föräldrar kan ha gemensam vårdnad, men barnet kan ändå ha sitt stadigvarande boende hos en av
dem. Vårdnaden handlar om det juridiska ansvaret och viktiga beslut. Boendet handlar om barnets
faktiska vardag.

Den förälder där barnet bor får ofta ett större ansvar för den dagliga strukturen. Det påverkar inte
vårdnadsansvaret, men vardagen organiseras i huvudsak från det hemmet. Därför kan boendefrågan
vara mycket viktig även när vårdnaden förblir gemensam.

Var får barnet den mest fungerande vardagen?
Domstolen tittar framför allt på barnets behov av stabilitet, kontinuitet och trygghet. Det handlar om
skola, förskola, rutiner, socialt nätverk, fritidsaktiviteter, sömn och den emotionella miljön i hemmet.

Yrkandet blir ofta aktuellt när båda föräldrarna vill att barnet ska bo hos dem, eller när en fungerande
ordning redan finns men den ena föräldern vill ändra den. Då bedömer domstolen om en förändring
verkligen är bäst, eller om barnets behov av kontinuitet talar för att ordningen bör bestå.

Kärlek är inte en juridisk grund
Det räcker inte att du vill att barnet ska bo hos dig för att du älskar barnet eller tycker att den andra
föräldern gjort fel. Domstolen vill se varför just det boendet är bäst för barnet. Du behöver kunna
beskriva vardagen konkret:

• Hur ser rutinerna ut?

• Vem tar ansvar för skola, förskola, läxor, läkarbesök och fritidsaktiviteter?

• Vem ser till att barnet kommer i tid, mår bra och får struktur?

• Hur påverkas barnet av konflikterna – och finns risk för stress eller otrygghet om boendet blir
instabilt?

Anknytning och kontinuitet
Om barnet länge haft sin huvudsakliga vardag hos en förälder, gått i skola därifrån och haft sina rutiner
där, kan det väga tungt. Barn behöver förutsägbarhet. Det betyder inte att den andra föräldern är
mindre viktig, men boendet bör ofta inte ändras utan starka skäl.

Stadigvarande boende är inte heller ett sätt att stänga ute den andra föräldern. Barnet kan ha ett
omfattande umgänge med den andra, och tydligheten minskar ofta konflikterna.
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Stadigvarande boende eller växelvis boende?
Växelvis boende kan fungera mycket bra när föräldrarna bor nära varandra, kan samarbeta, har
liknande rutiner och barnet klarar att ha två hem. Vid hög konfliktnivå, stora avstånd eller bristande
kommunikation kan det i stället bli belastande, och ett stadigvarande boende hos en förälder ge mer
lugn.

Barn kan ha det bra hos båda föräldrarna. Den verkliga frågan är vilken lösning som bäst tillgodoser
barnets behov över tid.

Barnets ålder och vilja
Yngre barn har ofta större behov av tydliga rutiner och kontinuitet. Äldre barn kan bättre uttrycka sin
vilja och hantera mer flexibla upplägg. Barnets vilja bedöms ändå försiktigt – domstolen tittar på ålder,
mognad och om uppfattningen verkar självständig eller påverkad av konflikten.

Vanliga misstag i boendetvister
Ett vanligt misstag är att fokusera på rättvisa mellan vuxna – att barnet borde bo lika mycket hos båda
eftersom båda är föräldrar. Domstolen utgår inte från millimeterrättvisa, utan från barnets bästa.

Ett annat är att angripa den andra föräldern utan att visa hur det påverkar barnet. Ett starkt
boendeyrkande bygger på en tydlig analys av barnets vardag och behov och varför den föreslagna
lösningen ger mest trygghet. Det ska drivas av barnets behov av lugn och stabilitet – inte av prestige.
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KAPITEL 16

Familjerättens roll i vårdnadstvister
Många som hamnar i en vårdnadstvist förstår inte hur central familjerätten är genom hela
processen. Familjerätten blir ofta den första professionella instans som granskar
familjens situation och barnets vardag.

Mer än ”några samtal hos kommunen”
Familjerätten hjälper föräldrar i frågor om vårdnad, boende och umgänge. Deras roll är inte att välja sida
eller avgöra vem som är den bättre föräldern, utan att hitta lösningar som är förenliga med barnets
bästa.

Många tror att de måste övertyga familjerätten om hur dålig den andra föräldern är. Men familjerätten
tittar framför allt på hur barnet mår, hur föräldrarna fungerar kring barnet och hur mycket trygghet och
stabilitet barnet får i vardagen.

Samarbetssamtal före stämning
Det första steget är vanligtvis samarbetssamtal, där föräldrarna får hjälp att hitta lösningar utan
domstol – om var barnet ska bo, hur umgänget ska fungera och hur de ska kommunicera framöver.
Ibland lyckas det. I djupare konflikter räcker det ofta inte, och då blir familjerätten en viktig del av den
kommande domstolsprocessen.

Snabbyttrandet inför muntlig förberedelse
När tvisten går till tingsrätten begär domstolen ofta in ett snabbyttrande, ibland kallat
snabbupplysningar, inför den muntliga förberedelsen. Det är familjerättens första preliminära
bedömning, eftersom domaren kan behöva fatta tillfälliga beslut om boende eller umgänge innan en
större utredning hunnit göras.

Snabbyttrandet är inte en fullständig vårdnadsutredning. Familjerätten har kort tid på sig och försöker
skapa en första bild av barnets situation, konfliktnivån och eventuella tydliga riskfaktorer. Ibland hålls
kortare samtal med föräldrarna; ibland bygger yttrandet främst på registerkontroller och befintlig
dokumentation. Familjerätten kan till exempel kontrollera:

• Om familjen tidigare varit aktuell hos socialtjänsten

• Om det finns tidigare utredningar

• Om det finns oro kring barnet

• Annan dokumentation som domstolen behöver känna till innan interimistiska beslut fattas

Det första intrycket spelar roll
Domstolen lägger ofta stor vikt vid dessa tidiga bedömningar. Därför är det viktigt att redan från början
vara lugn, strukturerad och barnfokuserad. En förälder som är aggressiv eller mest angriper den andra
föräldern riskerar ett negativt första intryck.
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Det betyder inte att du ska låta bli att beskriva problem eller oro – allvarliga omständigheter är viktiga
att lyfta. Men sättet spelar roll. Familjerätten kan ofta snabbt skilja mellan saklig oro kring barnet och
ren konflikt mellan vuxna.

Vårdnads-, boende- och umgängesutredning
Om målet fortsätter efter den muntliga förberedelsen får familjerätten ofta ett större uppdrag genom
en vårdnads-, boende- och umgängesutredning (VBU), som går betydligt djupare in i familjens
situation. Snabbyttrandet blir dock ofta det första underlaget domstolen använder för interimistiska
beslut.

Ta kontakten med familjerätten på största allvar
Många vårdnadsmål börjar formas redan i den tidiga fasen, när domstolen skapar sin första bild av vem
som framstår som mest stabil, samarbetsvillig och fokuserad på barnets trygghet. Familjerättens
underlag påverkar sedan interimistiska beslut, utredningar och i slutändan domstolens bedömning.
Hur du agerar där kan påverka hela processen långt framöver.
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KAPITEL 17

Familjerättens vårdnadsutredning – hur går den
till?
En vårdnadsutredning, eller VBU, är familjerättens mest omfattande uppdrag i en
vårdnadstvist. Syftet är inte att hjälpa den ena föräldern att vinna, utan att ge domstolen
en så klar bild som möjligt av vad som är bäst för barnet.

Uppdraget från tingsrätten
Utredningen börjar när familjerätten tar emot uppdraget från tingsrätten. Där framgår vilka frågor
domstolen vill ha utredda – vårdnad, boende, umgänge eller alla tre. Familjerätten planerar sedan hur
utredningen ska genomföras och vilka som behöver höras.

Samtal med föräldrarna
Föräldrarna får normalt komma på enskilda samtal och beskriva sin bild av barnet, konflikten och den
andra förälderns omsorgsförmåga. Familjerätten lyssnar inte bara på vad föräldern säger, utan också
på hur hen uttrycker sig.

Barnets vardag och samtal med barnet
Familjerätten försöker förstå barnets verkliga liv: var barnet bor, hur rutinerna ser ut, hur barnet
fungerar i skola eller förskola, hur barnet mår och vilken relation barnet har till respektive förälder.

Om barnet har tillräcklig ålder och mognad hålls samtal med barnet. Barnet ska inte behöva välja mellan
sina föräldrar. Utredarna försöker se om barnet känner trygghet, stress, press eller lojalitetskonflikt,
och om barnet verkar påverkat av någon förälder.

Referenser och hembesök
Familjerätten tar ofta kontakt med personer runt barnet, till exempel skola, förskola, BUP eller
socialtjänst. Det en förälder säger kan vara färgat av konflikten, så externa uppgifter blir ofta viktiga.

Det är också brukligt med hembesök. Familjerätten tittar inte på om hemmet är perfekt, utan om barnet
har en trygg miljö med struktur och en fungerande vardag.

Omsorgsförmåga och samarbetsförmåga
Under hela utredningen bedöms föräldrarnas omsorgsförmåga:

• Kan föräldern skapa trygghet?

• Kan föräldern se barnets behov framför sin egen konflikt?

• Kan föräldern samarbeta kring barnet?

• Kan föräldern skydda barnet från vuxnas problem?

Samarbete och riskbedömning
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Gemensam vårdnad kräver att föräldrarna kan fatta viktiga beslut tillsammans. Vanlig irritation eller
svår kommunikation räcker inte alltid för att tala emot den – det måste handla om en konflikt som
faktiskt påverkar barnet och viktiga beslut.

Vid uppgifter om våld, hot, missbruk, psykisk ohälsa, manipulation eller umgängessabotage görs en
riskbedömning av om barnet riskerar att fara illa. Påståenden väger starkare om de stöds av
dokumentation, tidigare anmälningar, journaler, meddelanden eller andra konkreta omständigheter.

Analys och yttrande
När materialet är insamlat väger familjerätten samman barnets behov, föräldrarnas förmåga,
relationer, risk, stabilitet och samarbetsförmåga, och gör en professionell bedömning. Till slut skrivs
ett yttrande till tingsrätten med en rekommendation, till exempel om gemensam eller ensam vårdnad,
stadigvarande eller växelvis boende eller ett visst umgänge.

Domstolen är inte formellt bunden av rekommendationen, men en vårdnadsutredning väger i praktiken
ofta mycket tungt.

Så står du starkast
En vårdnadsutredning vinns inte genom att prata mest illa om den andra föräldern. Den som ofta står
starkast framstår som stabil, trovärdig, barnfokuserad och kapabel att skydda barnet från konflikten.
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KAPITEL 18

Familjerättens utredning är klar – vad blir nästa
moment?
När familjerätten är klar skickas utredningen till tingsrätten. Det är ofta ett avgörande
ögonblick, eftersom domstolen nu får familjerättens fullständiga bedömning av barnets
situation och föräldrarnas omsorgsförmåga.

Utredningen väger tungt
Domstolen måste inte följa familjerättens rekommendation, men vårdnadsutredningen väger ofta
mycket tungt eftersom familjerätten följt familjen under längre tid och analyserat situationen på
djupet. Många mål börjar ta tydlig riktning här.

Att läsa och granska utredningen
Båda föräldrarna och deras ombud får läsa hela materialet: bedömningar om barnets trygghet,
samarbetsförmågan, barnets relation till respektive förälder, eventuella riskfaktorer och
rekommendationen om vårdnad, boende och umgänge. För många är det en psykiskt tung del av
processen.

Ombudet analyserar utredningen i detalj. Finns det brister, missade omständigheter, felaktigheter
eller motsägelser? Om familjerätten fått en felaktig bild kan det vara viktigt att förklara inför domstolen
varför vissa delar bör ifrågasättas eller nyanseras.

Den slutliga bevisuppgiften
Nästa steg är den slutliga bevisuppgiften, där parterna slutligt anger vilken bevisning de vill använda
vid huvudförhandlingen – och vilka vittnen som ska höras och vad de förväntas berätta. Det kan till
exempel vara:

• Sms och mejl

• Dokumentation kring umgänge

• Uppgifter från skola eller vård

• Dokumentation från socialtjänsten

• Annan information som visar hur barnet påverkas

Rätt bevisning – inte mest bevisning
Domstolen imponeras sällan av stora osorterade mängder konfliktdokumentation. Det som väger
tyngst är tydlig, relevant och trovärdig bevisning som hjälper domstolen att förstå barnets situation:
hur barnet påverkas, hur föräldrarna fungerar under konflikt och vem som kan skapa mest trygghet
över tid.

Huvudförhandling och dom
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När bevisuppgiften lämnats in är målet i princip färdigförberett. Domstolen har då tagit del av
stämningsansökan, hört parterna vid muntlig förberedelse, fått snabbyttrandet, läst
vårdnadsutredningen och sett den åberopade bevisningen. Därefter hålls huvudförhandlingen, och
först efter den beslutar domstolen om vårdnad, boende och umgänge.

Målet byggs steg för steg
Vårdnadsmål avgörs sällan under en enda dramatisk dag i domstolen. Varje möte, dokument, samtal
och handling under processen kan påverka hur domstolen ser på barnets situation. I slutändan är
frågan nästan alltid densamma: vilken lösning ger barnet mest stabilitet, trygghet och långsiktig
säkerhet?
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KAPITEL 19

Barnets bästa – hur resonerar domstolen?
Hela vårdnadsprocessen kretsar kring ett juridiskt begrepp: barnets bästa. Många
använder uttrycket utan att förstå hur domstolen faktiskt resonerar kring det i praktiken.

Inte vem som älskar barnet mest
Barnets bästa handlar inte om vilken förälder som älskar barnet mest, har spenderat mest tid med
barnet eller känner starkast. Domstolen försöker förstå vilken lösning som ger barnet mest trygghet,
stabilitet och långsiktigt lugn – inte bara nu, utan framåt i tiden. Domaren flyttar hela tiden fokus från
konflikten mellan de vuxna till barnets faktiska behov.

Trygghet och stabilitet
Kan barnet få en stabil vardag med fungerande rutiner? Kan barnet leva utan att ständigt dras in i
föräldrarnas konflikter? Barn behöver lugn och förutsägbarhet, och därför väger stabilitet ofta mycket
tungt.

Samarbetsförmåga
Gemensam vårdnad bygger på att föräldrarna kan fatta viktiga beslut tillsammans. Domstolen kräver
inte perfekta relationer – många har periodvis svårt att samarbeta. Det avgörande är om konflikterna
påverkar barnet och om föräldrarna klarar att sätta barnets behov framför sin egen konflikt.

Domstolen är också uppmärksam på vilken förälder som främjar barnets relation till den andra
föräldern. Den som skyddar barnet från konflikten uppfattas ofta som mer barnfokuserad än den som
drivs av kontroll.

Risk
Finns det risk att barnet far illa, till exempel genom våld, hot, missbruk eller psykisk ohälsa? Risk handlar
inte bara om fysiskt våld – även psykisk belastning och långvariga lojalitetskonflikter kan få stor
betydelse.

Barnets vilja
Barnets vilja är en del av bedömningen, särskilt ju äldre barnet blir, men aldrig den enda faktorn.
Domstolen bedömer barnets mognad och om uppfattningen verkar självständig eller påverkad. När ett
barn uttrycker starka känslor mot en förälder försöker domstolen och familjerätten förstå varför: egna
upplevelser, påverkan eller lojalitetskonflikt.

Hur föräldrarna beter sig under processen
Domstolen observerar hela tiden hur föräldrarna fungerar under konflikt: kan de kontrollera sina
känslor, kommunicera sakligt och skydda barnet – eller drar de in barnet? Därför får aggressiva sms,
hotfull kommunikation, manipulation eller försök att påverka barnet ofta stor betydelse.

Kärnan i vårdnadsprocessen
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Barnets bästa handlar sällan om vem som är ”perfekt”. I många mål älskar båda föräldrarna sitt barn.
Frågan som ofta ligger bakom allt annat är: vem av föräldrarna kan bäst sätta barnets behov framför sin
egen konflikt?
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KAPITEL 20

Vad lämnar man in som bevis i en vårdnadstvist?
I en vårdnadstvist ”bevisar” man inte skuld som i ett brottmål. Domstolen gör en samlad
bedömning av vad som är bäst för barnet. Det som räknas som bevis är bredare än många
tror – men allt väger inte lika tungt.

Skriftlig kommunikation mellan föräldrarna
Sms, e-post och meddelanden i appar blir ofta centrala eftersom de visar hur föräldrarna faktiskt
kommunicerar. Domstolen tittar på om det finns vilja till samarbete, eller om tonen präglas av konflikt,
misstänkliggöranden eller hinder i kontakten med barnet. Ofta säger kommunikationen mer om
föräldraförmågan än det parterna själva anför i rättssalen.

Vittnen
Vittnesuppgifter kan ha betydelse, men domstolen är försiktig med vittnen som har stark koppling till
någon av parterna. Oberoende personer, till exempel skolpersonal eller behandlande kontakter, kan få
större tyngd.

Dokumentation av vardagen
Dokumentation av hur umgänget fungerat över tid, mönster av uteblivna hämtningar eller lämningar
och hur ansvarsfördelningen sett ut i praktiken används för att förstå stabilitet och omsorgsförmåga –
snarare än enstaka händelser.

Inspelningar, bilder och medicinska underlag
Inspelningar, bilder och andra tekniska bevis bedöms alltid med försiktighet, eftersom domstolen tittar
på sammanhanget kring materialet. Medicinska underlag, till exempel från BUP eller andra
vårdkontakter, kan få stor betydelse om de rör barnets mående och behov.

Barnets egen berättelse
Barnets vilja kan beaktas men är aldrig ensam avgörande. Domstolen bedömer om uppfattningen är fri
från påverkan och hur moget barnet är att förstå situationen.

Helheten avgör
Det avgörande är sällan ett enskilt bevis, utan helheten: mönster över tid, hur samarbetet fungerar,
hur stabil vardagen är och vilken lösning som långsiktigt ger barnet trygghet.
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KAPITEL 21

Psykologiska aspekter i en vårdnadstvist
Vi har skrivit kring den juridiska aspekten i vårdnadstvister, men det pratas väldigt lite om
psykologiska aspekter i en vårdnadstvist. Jag delar med mig av min erfarenhet.

Konflikten påverkar barnets trygghet
När föräldrar hamnar i långvariga konflikter påverkas nästan alltid barnet psykologiskt, även när
föräldrarna tror att barnet ”inte märker något”. Barn är extremt känsliga för stämningar, spänningar och
lojalitetsförändringar i familjen. I många vårdnadstvister är det inte själva separationen som skadar
barnet mest, utan den fortsatta konflikten efteråt.

Ur ett psykologiskt perspektiv behöver barn stabilitet, förutsägbarhet och emotionell trygghet. När två
föräldrar befinner sig i ständig konflikt hamnar barnet ofta i ett tillstånd av kronisk stress. Det kan visa
sig genom oro, sömnsvårigheter, koncentrationsproblem i skolan eller förändrat beteende hemma.

Vissa barn blir utåtagerande och arga, medan andra blir tysta, tillbakadragna och försöker ”försvinna”
för att inte skapa mer problem. Många barn utvecklar också en överdriven vaksamhet där de hela tiden
försöker läsa av föräldrarnas humör för att undvika nästa konflikt. Psykologiskt innebär det att barnet
börjar leva i ett konstant beredskapsläge.

Barn tar ansvar för vuxnas konflikt
I domstolar och inom familjerätten ser man ofta att barn tar på sig ett ansvar som egentligen tillhör
vuxna. Barn försöker medla mellan föräldrar, trösta en ledsen mamma eller pappa eller säga det de tror
att en förälder vill höra för att minska konflikterna.

Det är ett tungt psykologiskt ansvar för ett barn att bära. På lång sikt kan det påverka självkänsla,
trygghet i relationer och barnets egen identitetsutveckling.

När barnet tar avstånd från en förälder
Ett omdiskuterat område inom vårdnadstvister är det som brukar kallas ”föräldraalienation”. Det
handlar om situationer där ett barn gradvis tar avstånd från en förälder och där det finns misstanke om
att den andra föräldern medvetet eller omedvetet påverkat barnets uppfattning.

Forskningen är komplex och ibland kontroversiell, men det finns bred enighet om att barn kan påverkas
starkt av negativa budskap om den andra föräldern. Psykologiskt fungerar barn ofta så att de
identifierar sig med den förälder de känner sig mest beroende av emotionellt. Om barnet upplever att
kärlek eller trygghet är kopplad till att ta avstånd från den andra föräldern kan barnet börja anpassa
sina känslor därefter.

Samtidigt är det viktigt att förstå att alla situationer där barn inte vill träffa en förälder inte handlar om
manipulation. I vissa fall finns det verkliga erfarenheter hos barnet som ligger bakom motståndet.
Därför är detta ett av de svåraste områdena både psykologiskt och juridiskt. Domstolar försöker ofta
förstå varför barnet reagerar som det gör och om barnets uppfattning är självständig eller påverkad av
konflikten runt omkring.

Barn behöver slippa konfliktens detaljer



Generella råd – ersätter inte juridisk rådgivning · vårdnadstvist.com 44

Hur man pratar med barn under en vårdnadskonflikt är också avgörande. Många föräldrar gör misstaget
att prata med barnet som om barnet vore en vuxen part i konflikten. De berättar detaljer om
rättsprocesser, ekonomi eller anklagelser mot den andra föräldern.

Psykologiskt skapar det en enorm belastning för barnet eftersom barnet saknar möjlighet att hantera
den typen av information emotionellt. Barn behöver inte känna till vuxenkonfliktens detaljer. De
behöver känna att de får vara barn.

Lojalitetskonflikter skapar inre stress
Barn mår bäst när de slipper ta ställning mellan sina föräldrar. När ett barn känner att kärleken till den
ena föräldern hotar relationen till den andra uppstår det något som kallas för lojalitetskonflikt. Det är en
mycket stark inre stress för barnet.

Många barn försöker då anpassa sig genom att säga olika saker till olika föräldrar för att undvika
konflikter. Utifrån kan det ibland se ut som att barnet ”ljuger”, men psykologiskt handlar det ofta om
överlevnadsstrategier. Barnet försöker skydda relationen till båda sina föräldrar samtidigt.

När barnet tar över vuxenroller
I praktiken ser man också att vissa barn börjar ta över vuxenroller i familjen. De försöker lugna en
förälder, hålla ordning hemma eller ta ansvar för yngre syskon.

Detta kallas ibland parentifiering och innebär att barnet emotionellt tvingas bli mer vuxet än det
egentligen är redo för. På ytan kan barnet framstå som moget och starkt, men under ytan finns ofta
stress, skuld och emotionell utmattning.

Tecken på att barnet mår dåligt
Det finns också tydliga tecken på när ett barn börjar må dåligt i en vårdnadstvist. I vissa fall börjar
barnet uttrycka stark skuld och känner ansvar för konflikten mellan föräldrarna. Det är särskilt allvarligt
när barn börjar tro att de själva måste ”lösa” situationen för att familjen ska fungera.

• Ont i magen inför umgänge eller skolgång.

• Sömnproblem, ångest eller plötsliga humörsvängningar.

• Tappad koncentration i skolan.

• Social isolering.

• Stark skuld och ansvarskänsla för konflikten.

Barnets bästa i den juridiska bedömningen
Ur ett juridiskt perspektiv får den psykologiska situationen stor betydelse eftersom en vårdnadstvist
bygger på principen om barnets bästa. Domstolen tittar därför inte bara på praktiska frågor som
boende och schema, utan också på barnets emotionella trygghet, anknytning och psykiska hälsa.

En förälder som aktivt förvärrar konflikten eller sätter barnet i lojalitetskonflikter kan därför bedömas
som mindre lämplig ur ett omsorgsperspektiv, även om det inte finns någon fysisk fara för barnet.

Rätten att älska båda sina föräldrar
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Det viktigaste ur både psykologiskt och juridiskt perspektiv är att barnet får behålla sin rätt att älska
båda sina föräldrar utan skuld, rädsla eller press. Det är ofta där den största skadan uppstår i
vårdnadstvister – när barnet känner att kärlek till den ena föräldern innebär ett svek mot den andra.
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KAPITEL 22

Barnets roll i en vårdnadstvist
Barnets roll i en vårdnadstvist är större än många tror, men inte på det sätt som ofta
beskrivs i sociala medier eller bland föräldrar i konflikt. En vanlig missuppfattning är att
barn ”får bestämma själva” vid en viss ålder. Så ser lagen egentligen inte ut.

Barnets bästa är utgångspunkten
Svensk familjerätt bygger på principen om barnets bästa enligt Föräldrabalken. Det innebär att
domstolen alltid ska utgå från vad som är bäst för barnet, inte vad som känns mest rättvist för
föräldrarna. I den bedömningen är barnets vilja en viktig faktor, men aldrig den enda avgörande faktorn.

Ålder och mognad påverkar barnets inflytande
Det finns alltså ingen fast ålder i svensk lag där ett barn plötsligt får rätt att själv bestämma om
vårdnad, boende eller umgänge. Däremot får barnets åsikter större betydelse ju äldre och mognare
barnet är. Ett äldre barns vilja kan väga mycket tungt i praktiken, särskilt om barnet framstår som
självständigt och konsekvent i sina uppfattningar. Men även då är det fortfarande domstolen som
fattar beslutet.

I praktiken ser man ofta att yngre barns vilja bedöms mer försiktigt eftersom små barn är lättare att
påverka emotionellt. Barn vill ofta skydda sina föräldrar och kan säga det de tror föräldern behöver
höra. Därför försöker domstolen förstå inte bara vad barnet säger, utan varför barnet säger det.

När barn blir äldre, särskilt i tonåren, blir deras egen vilja svårare att bortse från. Ett barn på femton eller
sexton år kan i praktiken vara mycket svårt att tvinga till ett visst boende eller umgänge om barnet
motsätter sig det starkt. Domstolar är medvetna om att äldre ungdomar har en utvecklad egen
identitet och ett större behov av autonomi. Samtidigt betyder inte det att domstolen automatiskt
accepterar allt barnet säger. Om det finns misstanke om stark påverkan från en förälder eller om
barnets motstånd inte anses bygga på egna erfarenheter görs en djupare bedömning.

Barnets lojalitetskonflikt
En viktig psykologisk aspekt är att barn i vårdnadstvister nästan alltid befinner sig i en lojalitetskonflikt,
även när de själva inte förstår det. Barn älskar normalt båda sina föräldrar och vill inte såra någon av
dem. Det gör att barn ofta anpassar sina uttalanden efter situationen. Ett barn kan säga en sak till
mamma, en annan till pappa och något helt annat till familjerätten. Det betyder inte nödvändigtvis att
barnet ljuger. Ofta försöker barnet bara överleva en emotionellt pressad situation.

Det är också därför domstolarna är försiktiga med att lägga för stort ansvar på barnet. Ett barn ska inte
behöva känna att det själv bär ansvaret för att ”välja bort” en förälder. Psykologiskt är det en mycket
tung belastning för ett barn att känna att dess ord kan förändra hela familjesituationen.

Samtal och helhetsbedömning
I vårdnadsutredningar försöker familjerätten därför skapa samtal där barnet kan uttrycka sig fritt utan
att känna press. Hur detta görs beror på barnets ålder och mognad. Små barn uttrycker sig ofta genom
lek, berättelser eller indirekta signaler, medan äldre barn kan föra mer direkta samtal om sina känslor
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och önskemål.

Det handlar om en helhetsbedömning. Domstolen tittar inte bara på vad barnet säger, utan även på:

• Barnets relation till båda föräldrarna.

• Hur barnet mår psykiskt.

• Hur stabil vardagen är.

• Om det finns risk för att barnet far illa.

När barnet inte vill ha umgänge
När det gäller umgänge är situationen särskilt komplex. Många tror att en förälder kan ”tvinga” ett barn
att träffa den andra föräldern, men i praktiken är det svårt, särskilt med äldre barn. Svensk rätt bygger
inte på att barn ska hämtas med tvång annat än i mycket extrema situationer. Domstolen kan besluta
om umgänge, men om ett äldre barn konsekvent vägrar blir det ofta svårt att genomföra i verkligheten.

Här blir frågan om orsaken central. Om barnet inte vill träffa en förälder på grund av rädsla, tidigare
konflikter eller negativa erfarenheter bedöms situationen annorlunda än om det finns misstanke om
påverkan från den andra föräldern. Det är därför domstolar och utredare försöker förstå dynamiken
bakom barnets motstånd.

Barnets rätt att komma till tals
En annan viktig aspekt är barns rätt att komma till tals enligt både svensk lag och Barnkonventionen,
som sedan 2020 är svensk lag. Barn har rätt att uttrycka sina åsikter i frågor som rör dem, och deras
åsikter ska tillmätas betydelse utifrån ålder och mognad. Men barn har inte ansvar för beslutet. Det är
en viktig skillnad.

Föräldrarnas ansvar att skydda barnet
I vissa vårdnadstvister börjar barnet också identifiera sig starkt med den ena förälderns känslor. Barnet
kan känna att det måste skydda en ledsen eller sårad förälder och börjar då ta avstånd från den andra
föräldern för att minska konflikterna hemma. Detta sker ibland helt omedvetet och är en av
anledningarna till att barns uttalanden alltid måste analyseras försiktigt.

Domstolar tittar därför mycket på varje förälders förmåga att skydda barnet från konflikten. En förälder
som aktivt involverar barnet i vuxenkonflikten kan bedömas som mindre lämplig ur ett
omsorgsperspektiv, eftersom barnet riskerar att hamna i psykisk belastning och lojalitetskonflikt.

Barnet ska få vara barn
Det viktigaste att förstå är att barnets röst är viktig, men att barnet aldrig ska bära ansvaret för
utgången. Hela systemets tanke är egentligen att barnet ska få vara barn, även när föräldrarna
befinner sig i en av sina svåraste konflikter i livet.
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KAPITEL 23

Åberopa vittnen i en vårdnadstvist? Vad bör man
tänka på?
När vittnen hörs i en vårdnadstvist handlar det inte om att samla personer som tycker
synd om den ena föräldern eller kan säga att den ena parten är ”en bra mamma” eller ”en
bra pappa”. Ur vårt perspektiv är vittnesbevisning bara värdefull om den hjälper
domstolen att förstå barnets situation, föräldrarnas omsorgsförmåga eller de konkreta
omständigheter som är relevanta för vårdnad, boende och umgänge. Domstolens
utgångspunkt är alltid barnets bästa: barnets trygghet, stabilitet, risker och behov av
fungerande relationer.

Lärare och förskolepersonal som vittnen
En lärare eller förskolepersonal kan vara ett mycket relevant vittne om personen faktiskt har sett hur
barnet fungerar i vardagen. Frågorna bör då handla om barnets mående, närvaro, koncentration,
förändringar i beteende och om barnet verkar påverkat av konflikten mellan föräldrarna.

Det kan vara relevant att fråga om barnet varit ledset, oroligt, trött, frånvarande eller uttryckt oro inför
hämtningar, lämningar eller umgänge. Det kan också vara viktigt att fråga vem av föräldrarna som
brukar ha kontakt med skolan, vem som kommer på möten, vem som följer upp läxor eller särskilt stöd
och om skolan har uppfattat någon skillnad i barnets mående efter vistelse hos respektive förälder.

Sådana frågor är relevanta eftersom de inte bara beskriver föräldrarna, utan visar hur barnet faktiskt
påverkas i sin vardag.

Kontaktpersoner och umgängesstödjare
En kontaktperson, umgängesstödjare eller annan professionell person som varit med vid umgänge kan
ofta vara särskilt viktig. Där kan frågorna handla om hur barnet reagerar före, under och efter umgänge.

Verkar barnet tryggt? Söker barnet kontakt med föräldern? Finns det värme, lyhördhet och fungerande
samspel? Eller finns det oro, press, konflikter eller situationer där barnet blir spänt och tillbakadraget?

Det kan också vara relevant att fråga om föräldern kommer i tid, följer överenskommelser, respekterar
barnets signaler och kan anpassa sig efter barnets behov. I vårdnadsmål blir det ofta avgörande inte
vad en förälder säger om sin relation till barnet, utan hur relationen faktiskt fungerar i konkreta
situationer.

Släktingars egna observationer
Släktingar kan också höras, men här måste man vara försiktig. Domstolen är medveten om att
släktingar ofta står nära en av parterna och därför kan uppfattas som mindre neutrala. Det betyder inte
att deras uppgifter saknar värde, men frågorna bör vara konkreta och knutna till sådant de själva har
sett.

En släkting bör inte främst höras för att säga att den ena föräldern är dålig. Det är mer relevant att fråga
vad personen själv observerat kring barnets trygghet, vardag, relation till föräldrarna, konfliktnivå,
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överlämningar eller barnets reaktioner. Ju mer konkret vittnet kan vara, desto större värde får
uppgifterna.

Vittnen från BUP, socialtjänst och vård
Även personer från BUP, socialtjänst eller vård kan vara relevanta, om de har konkret kunskap om
barnet eller familjen. Där kan frågorna handla om barnets psykiska mående, eventuell oro, behov av
stöd, hur barnet beskrivit sin situation och om det finns tecken på stress, lojalitetskonflikt eller annan
belastning. Domstolen ska se till att frågorna blir tillräckligt utredda.

Vad behöver domstolen förstå om barnet?
Som jurist på advokatbyrå arbetar man inte med vittnen genom att fråga ”vem kan säga något bra om
min klient?”. Man börjar istället med frågan: vad behöver domstolen förstå om barnet? Därefter väljer
man vittnen som kan bidra med relevant, självständig och konkret information.

Ett starkt vittne är inte nödvändigtvis den som uttrycker sig mest känslosamt, utan den som kan
beskriva faktiska observationer tydligt och trovärdigt.

Relevanta frågor i ett vårdnadsmål
Relevanta frågor i ett vårdnadsmål kretsar ofta kring barnets stabilitet, trygghet, relationer och
påverkan av konflikten. Man vill veta:

• Hur barnet fungerar i vardagen och om det skett förändringar över tid.

• Om barnet visar oro eller stress.

• Hur överlämningar fungerar.

• Hur föräldrarna kommunicerar kring barnet.

• Om någon förälder verkar främja eller försvåra barnets relation till den andra föräldern.

• Om barnet verkar bära vuxnas konflikt.

• Om barnet uttrycker skuld eller rädsla.

• Om barnet använder formuleringar som tyder på påverkan.

Allmänna omdömen hjälper sällan domstolen
Det som däremot sällan är bra vittnesbevisning är allmänna omdömen, rykten eller känslomässiga
ställningstaganden. En person som bara säger ”hon är en fantastisk mamma” eller ”han är en dålig
pappa” hjälper sällan domstolen särskilt mycket.

Domstolen behöver konkreta uppgifter som kan kopplas till barnets bästa. Eftersom barnets bästa ska
vara avgörande i alla frågor om vårdnad, boende och umgänge blir vittnesfrågorna starkast när de visar
hur barnet faktiskt mår och fungerar i den verkliga vardagen.

Vittnesförhör ska hjälpa domstolen att se barnet
I praktiken är vittnesförhör i vårdnadsmål därför mycket strategiska. De ska inte användas för att
förstärka konflikten mellan de vuxna. De ska användas för att hjälpa domstolen att se barnet tydligare.
Det är skillnaden mellan svag och stark bevisning i en vårdnadstvist.
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KAPITEL 24

Dagen är kommen - huvudförhandlingen
När en vårdnadstvist har pågått under en längre tid och domstolen har fått in
stämningsansökan, svaromål, snabbyttrande, vårdnadsutredning och slutliga
bevisuppgifter, kommer processen till det som många föräldrar väntat på och oroat sig
mest för – huvudförhandlingen.

Domstolen ska pröva hela målet
Som advokat brukar jag förklara att huvudförhandlingen är den dag då domstolen slutligen ska pröva
hela målet. Det är här all bevisning läggs fram, vittnen hörs och båda föräldrarna får möjlighet att
förklara varför just deras lösning är den som bäst tillgodoser barnets behov.

Många människor föreställer sig huvudförhandlingen som en dramatisk tv-rättegång där någon
”vinner” och någon ”förlorar”. I verkligheten är vårdnadsmål betydligt mer nyanserade än så.

Så börjar förhandlingen
När man kommer till tingsrätten möts man vanligtvis av domaren, nämndemännen, motparten och
respektive ombud. I de flesta vårdnadsmål består rätten av en juristdomare och tre nämndemän. Det är
dessa personer som senare ska fatta beslut om vårdnad, boende och umgänge.

Förhandlingen börjar normalt med att domaren går igenom målet och säkerställer att alla vet vilka
frågor som ska avgöras. Domstolen går igenom yrkandena och klargör vad respektive förälder vill att
domstolen ska besluta.

Advokaternas sakframställningar
Därefter får advokaterna vanligtvis hålla sina sakframställningar. Det är här man presenterar sin
version av målet och går igenom den bevisning som finns.

Som advokat är det här ett viktigt moment. Det handlar inte om att tala högst eller mest känslosamt.
Det handlar om att hjälpa domstolen att förstå barnets situation och varför den lösning man
förespråkar är den som bäst motsvarar barnets bästa.

Föräldrarna hörs
Efter sakframställningarna börjar själva bevisupptagningen. Det är då föräldrarna hörs.

Först får vanligtvis den ena föräldern berätta om sin relation till barnet, hur vardagen fungerar, hur
samarbetet sett ut och varför man anser att domstolen bör fatta ett visst beslut. Därefter får
motpartens advokat ställa frågor. Sedan upprepas samma process med den andra föräldern.

Det här är ofta ett mycket viktigt moment. Som advokat brukar jag säga att domstolen inte bara lyssnar
på vad som sägs. Man observerar också hur det sägs. Kan personen svara lugnt och sakligt? Verkar
berättelsen sammanhängande? Tar personen ansvar för sina egna brister eller läggs all skuld på den
andra föräldern?

Domstolen är mycket van vid konflikter. Det som ofta imponerar minst är hårda angrepp på motparten.
Det som ofta inger störst förtroende är en förälder som kan beskriva situationen sakligt och samtidigt
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hålla fokus på barnet.

Vittnenas konkreta observationer
Efter att föräldrarna hörts börjar vittnesförhören. Här kan exempelvis lärare, rektorer, kontaktpersoner,
släktingar, socialsekreterare eller andra personer med relevant kunskap om barnet höras.

Det viktiga att förstå är att vittnen inte finns där för att säga vem de tycker är en bra eller dålig förälder.
Domstolen är betydligt mer intresserad av konkreta observationer. Ett vittne som kan beskriva hur
barnet fungerar i vardagen eller hur en viss situation faktiskt sett ut är ofta betydligt mer värdefullt än
någon som bara uttrycker personliga åsikter.

Vårdnadsutredningens betydelse
När vittnesförhören är avslutade går man ofta igenom vårdnadsutredningen mer ingående. I många
vårdnadsmål blir detta en central del av huvudförhandlingen. Familjerätten har ofta arbetat med
utredningen under flera månader och deras bedömningar får därför stor betydelse.

Om någon av föräldrarna anser att vårdnadsutredningen innehåller fel eller brister måste detta
förklaras tydligt och konkret. Det räcker sällan att bara säga att utredningen är orättvis. Domstolen vill
förstå exakt vad som påstås vara fel och varför.

Som advokat ser man ofta att domstolen är mycket intresserad av hur familjerätten resonerat kring:

• Barnets trygghet

• Samarbetsförmågan mellan föräldrarna

• Eventuella riskfaktorer

• Barnets behov av stabilitet

Slutanförandena sammanfattar målet
När all bevisning är genomgången kommer man till slutanförandena. Det är ofta det sista tillfället
advokaterna har att tala direkt till domstolen innan domen ska skrivas.

Här sammanfattar man hela målet. Man går igenom vad bevisningen visat, hur vårdnadsutredningen
ska förstås och varför den lösning man förespråkar bäst tillgodoser barnets behov.

Det är viktigt att förstå att domstolen vid det här laget ofta redan har en ganska tydlig bild av målet.
Huvudförhandlingen handlar därför inte bara om att presentera ny information. Den handlar också om
att hjälpa domstolen att förstå helheten.

Väntan på domen
När förhandlingen avslutats lämnar parterna rättssalen. Någon dom meddelas normalt inte samma
dag. Istället går domaren och nämndemännen igenom materialet och påbörjar sitt arbete med domen.

För många föräldrar är väntan efter huvudförhandlingen den mest psykiskt påfrestande delen av hela
processen. All bevisning har lagts fram. Alla argument har framförts. Nu ligger avgörandet i domstolens
händer.

Några veckor senare meddelar tingsrätten sin dom. Då beslutar domstolen om vårdnaden, barnets
boende och umgänget.
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Slutpunkten på en lång process
Som advokat brukar jag dock säga att huvudförhandlingen inte är den dag då vårdnadsmålet avgörs. I
verkligheten har målet byggts under lång tid innan dess. Domstolen har redan läst stämningsansökan,
tagit del av snabbyttrandet, följt den muntliga förberedelsen, granskat vårdnadsutredningen och gått
igenom bevisningen.

Huvudförhandlingen är därför inte början på bedömningen – den är slutpunkten på en process där
domstolen under lång tid försökt besvara samma fråga:

Vilken lösning ger barnet störst trygghet, stabilitet och möjlighet att utvecklas väl trots konflikten
mellan föräldrarna?
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KAPITEL 25

Vad händer efter huvudförhandlingen? Är allt
äntligen över? Vad händer om en förälder inte
följer domen?
När huvudförhandlingen är avslutad upplever många föräldrar en märklig tomhet. Under
månader, och ibland år, har hela livet kretsat kring vårdnadstvisten. Man har träffat
advokater/ombud, varit i kontakt med familjerätten, deltagit i utredningar och förberett
sig inför domstolen. Sedan är förhandlingen över.

Väntan på domen
Men processen är inte riktigt slut än.

När parterna lämnar rättssalen börjar domstolens arbete med domen. Domaren och nämndemännen
går igenom all bevisning, vårdnadsutredningen, vittnesförhören och det som framkommit under
huvudförhandlingen. Domstolen ska därefter göra den kanske svåraste bedömningen i hela målet –
vilken lösning som bäst tillgodoser barnets bästa.

För många föräldrar är väntan på domen den mest psykiskt påfrestande delen av processen. Man kan
inte längre påverka utgången. Allt är sagt. All bevisning är framlagd. Nu återstår bara att vänta.

Domen och tiden för överklagande
Några veckor senare meddelar tingsrätten sin dom. I domen redovisar domstolen hur man resonerat
och vilka omständigheter som varit avgörande. Därefter beslutar domstolen vem som ska ha
vårdnaden, var barnet ska bo och hur umgänget ska se ut.

När domen kommer börjar nästa viktiga tidsfrist att löpa.

Som advokat brukar jag förklara att en dom från tingsrätten inte automatiskt är slutgiltig samma dag
som den meddelas. Båda parter har normalt möjlighet att överklaga domen till hovrätten.
Överklagandet ska vanligtvis ha kommit in till tingsrätten inom tre veckor från den dag domen
meddelades.

Under dessa tre veckor har domen normalt ännu inte vunnit laga kraft.

Laga kraft eller prövning i hovrätten
Om ingen av parterna överklagar inom tidsfristen vinner domen laga kraft. Det innebär att domen blir
slutlig och juridiskt bindande. Då finns det inte längre någon ordinarie möjlighet att få domen prövad på
nytt i högre instans.

Men om någon av föräldrarna överklagar går målet vidare till hovrätten. Där görs först en bedömning av
om målet ska tas upp till ny prövning. Om hovrätten beviljar prövningstillstånd fortsätter processen
där.

När en förälder inte följer domen
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Det många människor inte förstår är att även efter att domen vunnit laga kraft kan det uppstå nya
problem.

Ett vanligt exempel är att den ena föräldern får ensam vårdnad eller att barnet enligt domen ska bo hos
en viss förälder, men att den andra föräldern vägrar följa domen.

Som advokat ser man tyvärr sådana situationer regelbundet.

Ibland handlar det om att barnet inte lämnas över efter umgänge. I andra fall vägrar en förälder
acceptera att barnet enligt domen ska bo hos den andra föräldern. Konflikten flyttar då från
domstolssalen till frågan om verkställighet.

Ansökan om verkställighet
Många tror att polisen automatiskt kommer och hämtar barnet dagen efter domen. Så fungerar det
normalt inte.

Om en förälder inte följer en lagakraftvunnen dom kan den andra föräldern ansöka om verkställighet
hos tingsrätten. Då begär man att domstolen ska se till att den tidigare domen faktiskt genomförs.

Domstolen prövar då situationen på nytt, men nu handlar frågan inte om vem som ska ha vårdnaden
eller boendet. Den frågan är redan avgjord. Nu handlar frågan om domen ska verkställas.

Frivillig lösning, vite och hämtning
I många fall försöker domstolen först få till en frivillig lösning. Men om en förälder fortsätter att vägra
följa domen kan domstolen besluta om olika åtgärder.

• Vite innebär att den förälder som inte följer domen riskerar att behöva betala betydande belopp om
överlämnandet inte sker.

• I mer allvarliga situationer kan domstolen besluta om hämtning genom verkställighet. Då kan
myndigheter medverka för att barnet ska överlämnas enligt domen.

Barnets bästa vid verkställighet
Som advokat brukar jag dock säga att domstolar är mycket försiktiga med tvångsåtgärder när barn är
inblandade. Även i verkställighetsmål är barnets bästa den centrala frågan. Om det finns
omständigheter som gör att ett omedelbart överlämnande riskerar att skada barnet kommer
domstolen att väga in detta.

Det är därför verkställighetsmål ofta blir komplicerade. Juridiskt kan en förälder ha rätt enligt domen,
men domstolen måste samtidigt ta hänsyn till barnets aktuella situation.

Föräldrar blir ibland frustrerade över detta. De tänker att ”jag har ju vunnit i domstolen”. Men det finns
egentligen inga riktiga vinnare eller förlorare. Även efter domen fortsätter domstolen att utgå från
samma grundläggande princip som styrt hela processen från första dagen: Vad är bäst för barnet just
nu?

Och det är därför vårdnadsmål ibland fortsätter även efter att domen meddelats. Inte för att domstolen
är osäker på sitt beslut, utan för att barnets bästa alltid står över föräldrarnas konflikt.

Stabilitet och trygghet efter domen
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Som advokat brukar jag därför säga att domen ofta markerar slutet på den juridiska tvisten – men
början på den verkliga utmaningen. Att skapa stabilitet, lugn och trygghet för barnet efter en lång och
ofta mycket konfliktfylld process. Det är där barnets bästa slutligen måste bli verklighet, inte bara ett
juridiskt begrepp i en dom.
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KAPITEL 26

Vad ”kostar” en vårdnadstvist? Hur har man råd?
En av de vanligaste frågorna när människor hamnar i en vårdnadstvist är inte bara hur
processen går till – utan hur man faktiskt ska ha råd att driva den.

Varför kan en vårdnadstvist bli kostsam?
Som jurist inom familjerättens område brukar jag säga att många människor reagerar när de hör ordet
”tingsrätt” eller ”advokat”, eftersom de direkt tänker att kostnaderna kommer bli omöjliga att bära. Men
verkligheten ser ofta annorlunda ut än många tror.

Det första man måste förstå är att en vårdnadstvist kan bli omfattande. Processen kan pågå under lång
tid och därför kan kostnaderna bli betydande om man står för allt själv. Processen kan innefatta:

• Muntliga förberedelser

• Vårdnadsutredning

• Kontakt med familjerätten

• Huvudförhandling

• Ibland även överklagande till hovrätten

Rättsskydd genom hemförsäkringen
Många klienter blir lättade när de får veta att det finns två olika system som kan hjälpa till med
kostnaderna: rättsskydd och rättshjälp.

Rättsskydd är det som i de flesta fall används först. Rättsskydd finns vanligtvis i hemförsäkringen. Det
innebär att ditt försäkringsbolag betalar en stor del av kostnaderna för ditt juridiska ombud i tvisten.
Vårdnads-, boende- och umgängestvister omfattas normalt av rättsskyddet i hemförsäkringen.

Som jurist börjar man därför nästan alltid med att undersöka om klienten har en hemförsäkring som
innehåller rättsskydd. Dock får man observera att försäkringsbolagen ofta har en karenstid innan man
får ta försäkringen i anspråk.

Många försäkringsbolag kräver också att hemförsäkringen har varit aktiv under en viss tid innan tvisten
uppstod. Det är därför viktigt att kontakta försäkringsbolaget tidigt i processen.

Hur stor blir självrisken?
Om rättsskydd beviljas täcker försäkringsbolaget normalt omkring 70–80 procent av advokat- eller
juristkostnaderna. Klienten betalar då vanligtvis en självrisk på omkring 20–30 procent beroende på
försäkringsvillkoren.

Det innebär att om en vårdnadstvist exempelvis skulle generera ombudskostnader på 100 000 kronor
kan försäkringsbolaget i många fall stå för större delen av kostnaden medan klienten själv betalar sin
självriskandel.

När kan rättshjälp bli aktuellt?
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Om man inte har rättsskydd, eller om rättsskyddet inte kan användas, kan nästa möjlighet vara
rättshjälp.

Rättshjälp är inte samma sak som rättsskydd. Här är det istället staten som hjälper till att betala delar
av kostnaden för advokaten eller juristen. Men rättshjälp är subsidiärt, vilket betyder att man först
måste undersöka möjligheten till rättsskydd genom försäkring.

Ekonomiska krav och rättshjälpsavgift
För att få rättshjälp finns det ekonomiska krav. Huvudregeln är att det ekonomiska underlaget inte får
överstiga cirka 260 000 kronor per år efter att hänsyn tagits till vissa ekonomiska omständigheter
såsom försörjningsbörda, skulder och förmögenhet.

Många tror att rättshjälp innebär att staten betalar allt, men så fungerar det inte. Som vuxen får man
normalt alltid betala en del själv genom en så kallad rättshjälpsavgift. Avgiften bestäms utifrån
ekonomin och ligger procentuellt på olika nivåer. Den kan vara så låg som 2 procent och uppgå till
omkring 40 procent av kostnaderna för ditt ombud i vårdnadstvisten. Allt är beroende av dina
inkomster.

Det innebär alltså att även med rättshjälp betalar klienten en del av kostnaden själv, medan staten står
för resten.

Tvistens omfattning påverkar kostnaden
Kostnaderna varierar också beroende på hur omfattande vårdnadstvisten blir.

En tvist som löses tidigt genom överenskommelser kan bli betydligt billigare än ett mål som går hela
vägen genom muntlig förberedelse, interimistiska tvister, vårdnadsutredning, slutlig bevisuppgift,
huvudförhandling och eventuellt hovrätt.

Ta hjälp tidigt för att utreda kostnaderna
Många människor blir förvånade när de inser att deras hemförsäkring eller rättshjälpen kan täcka en
stor del av kostnaderna.

Det absolut viktigaste är därför att kontakta en advokat eller jurist tidigt. För många föräldrar innebär
det att processen blir betydligt mer hanterbar än de först trodde. Då kan man snabbt få hjälp att
utreda:

• Om rättsskydd finns

• Om rättshjälp kan bli aktuellt

• Hur stor självrisken blir

• Vilka kostnader som faktiskt kan uppstå i just den egna vårdnadstvisten
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KAPITEL 27

Umgängessabotage eller skyddar man bara sitt
barn?
Umgängessabotage är ett av de mest konfliktfyllda och känsliga områdena inom
familjerätten. Som jurist med erfarenhet av vårdnadstvister brukar jag säga att det också
är ett av de områden som missförstås mest. Många föräldrar tror att det bara handlar om
att en förälder vägrar lämna ut barnet vid ett enstaka tillfälle. I verkligheten är det ofta
betydligt mer komplext än så.

Vad är umgängessabotage?
I grunden handlar umgängessabotage om att en förälder, medvetet eller omedvetet, försvårar eller
hindrar barnets relation till den andra föräldern. Det kan ske öppet och tydligt, men det kan också ske
mycket subtilt under lång tid.

Små saker kan utvecklas till ett mönster
Som jurist ser man ofta att umgängessabotage inte börjar med ett stort beslut. Det börjar med små
saker som sedan utvecklas till ett mönster. Efter hand börjar relationen mellan barnet och den andra
föräldern försvagas.

I vissa fall är sabotaget mycket tydligt. En förälder vägrar helt enkelt att lämna över barnet trots att det
finns ett avtal eller en dom. I andra fall är det betydligt svårare att upptäcka. Barnet kanske gradvis
börjar uttrycka motstånd mot umgänge utan att det finns någon tydlig förklaring. Barnet kan börja
använda formuleringar som egentligen låter som vuxnas ord och resonemang. Som jurist ser man
ibland situationer där barnet hamnar mitt i de vuxnas konflikt och börjar bära en av föräldrarnas
känslor, oro eller ilska.

• Umgängen ställs in i sista stund.

• Barnet blir ”sjukt” varje gång det ska träffa den andra föräldern.

• Telefonkontakten försvåras.

• Information om skola, vård och aktiviteter delas inte.

Betydelsen i en vårdnadstvist
Det som gör umgängessabotage så allvarligt är att domstolar och familjerätter i allt större utsträckning
ser barnets behov av en fungerande relation med båda sina föräldrar som en viktig del av barnets
bästa. Om en förälder aktivt motverkar den relationen kan det få stor betydelse i en vårdnadstvist.

Många föräldrar blir förvånade när de får höra att umgängessabotage i vissa fall kan påverka frågan om
vårdnaden. Men ur domstolens perspektiv handlar det om något mycket grundläggande. Om en
förälder inte kan eller vill främja barnets relation till den andra föräldern kan det väcka frågor om
förälderns samarbetsförmåga och förmåga att sätta barnets behov framför den egna konflikten.

Alla inställda umgängen är inte sabotage



Generella råd – ersätter inte juridisk rådgivning · vårdnadstvist.com 59

Som jurist brukar jag dock vara noga med att påpeka att inte varje inställt umgänge är
umgängessabotage. Barn kan bli sjuka. Praktiska problem kan uppstå. Ibland finns det också legitima
skäl att begränsa umgänge, exempelvis om det finns allvarlig oro kring barnets säkerhet eller
välmående. Det är därför domstolen alltid försöker se mönster över tid snarare än enstaka händelser.

Dokumentera lugnt och sakligt
Om man upplever att man utsätts för umgängessabotage är det första rådet nästan alltid att börja
dokumentera situationen. Inte genom ilska eller långa anklagande meddelanden, utan genom lugn och
saklig dokumentation. Datum, tider, inställda umgängen, meddelanden och konkreta händelser blir
ofta betydligt mer värdefulla än känslomässiga beskrivningar.

Som jurist ser man ofta att den förälder som lugnt och systematiskt dokumenterar vad som faktiskt
händer står betydligt starkare än den som reagerar med ilska eller konflikt. Domstolen vill förstå vad
som faktiskt har inträffat.

Verkställighet och vite
Om det finns ett avtal eller en dom om umgänge och den andra föräldern vägrar följa detta kan
situationen i vissa fall behöva tas tillbaka till domstolen. Det kan bli aktuellt att ansöka om
verkställighet, vilket innebär att man begär att domstolen ska se till att den tidigare domen eller
överenskommelsen faktiskt följs.

I vissa situationer kan domstolen besluta om vite. Det innebär att den förälder som inte följer beslutet
riskerar ekonomiska konsekvenser. I mer allvarliga situationer kan domstolen besluta om andra
verkställighetsåtgärder. Men även här är domstolar mycket försiktiga eftersom barnets bästa alltid
står i centrum.

Svara inte med nytt sabotage
Det som många föräldrar inte förstår är att umgängessabotage sällan bara handlar om juridik. Det
handlar ofta om psykologi och relationer. Ju längre ett sabotage pågår, desto större risk finns att
relationen mellan barnet och den andra föräldern skadas. Därför är det viktigt att agera tidigt och
strategiskt.

Som jurist brukar jag också säga att det största misstaget många gör är att svara på sabotage med
nytt sabotage. När konflikten eskalerar börjar båda föräldrarna motarbeta varandra och barnet hamnar
mitt i striden. Det är nästan alltid barnet som förlorar på den utvecklingen.

Barnets behov står i fokus
Domstolen ställer sig i regel samma fråga genom hela processen: Vem av föräldrarna försöker skapa en
fungerande relation mellan barnet och den andra föräldern, och vem bidrar till att konflikten fortsätter?

Det handlar inte bara om missade umgängestillfällen. Det handlar om barnets rätt till båda sina
föräldrar och om vilken förälder som bäst kan sätta barnets behov framför sin egen konflikt. Det är ofta
där domstolens fokus ligger när sådana frågor ska bedömas.



Generella råd – ersätter inte juridisk rådgivning · vårdnadstvist.com 60

KAPITEL 28

Hur får man ensam vårdnad?
När jag arbetar med vårdnadstvister brukar jag börja med att förklara en sak som många
missförstår: det är inte förälderns rättigheter som står i centrum, utan barnets bästa.
Den principen genomsyrar hela domstolens bedömning. Gemensam vårdnad är
huvudregeln i Sverige, och tingsrätten är generellt försiktig med att frånta en förälder
vårdnaden. Ensam vårdnad beviljas inte för att föräldrarna ogillar varandra eller har svårt
att komma överens i vardagliga frågor. Det krävs normalt att gemensam vårdnad inte
längre är förenlig med barnets bästa.

Allvarliga samarbetssvårigheter
Den vanligaste grunden för ensam vårdnad är allvarliga och långvariga samarbetssvårigheter. Det
handlar inte om vanliga konflikter efter en separation utan om situationer där föräldrarna inte kan fatta
grundläggande beslut kring barnet och där konflikten påverkar barnet negativt.

Om samarbetet är så dåligt att barnet hamnar mitt i konflikten eller att viktiga beslut om skola, sjukvård
eller andra centrala frågor inte kan fattas, kan domstolen komma fram till att gemensam vårdnad inte
fungerar.

Våld, hot och kontroll
En annan mycket stark grund är våld. Om en förälder har utövat våld mot barnet, den andra föräldern
eller någon annan i familjen väger detta mycket tungt. Domstolarna ser allvarligt på våld eftersom det
påverkar barnets trygghet även om barnet inte själv varit direkt utsatt.

Hot, kontrollbeteenden och hedersrelaterade inslag kan också få stor betydelse i
vårdnadsbedömningen. Om ett barn utsätts för våld ska detta självfallet anmälas till polismyndigheten.

Missbruk som skapar risker för barnet
Missbruk av alkohol eller narkotika är ytterligare en omständighet som kan leda till ensam vårdnad. Här
tittar domstolen inte bara på att ett missbruk finns utan på hur det påverkar barnets säkerhet, omsorg
och stabilitet. Ett dokumenterat och pågående missbruk som skapar risker för barnet kan vara en stark
grund för ensam vårdnad.

Psykisk ohälsa och föräldraförmåga
Allvarlig psykisk ohälsa kan också få betydelse om den påverkar förälderns förmåga att ta hand om
barnet eller fatta beslut för barnets bästa. Det är dock viktigt att förstå att en diagnos i sig sällan är
avgörande. Frågan är alltid hur situationen påverkar barnet i praktiken.

Frånvaro och bristande ansvar
Ensam vårdnad kan även bli aktuellt när en förälder är frånvarande under lång tid, inte engagerar sig i
barnet, inte går att nå för viktiga beslut eller helt enkelt inte tar något faktiskt ansvar för barnet.
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Om den ena föräldern under flera år ensam har skött barnets omsorg, skolkontakter, sjukvård och
vardag kan detta få stor betydelse i domstolens bedömning.

Risk för bortförande
Om det finns risk att barnet förs bort till ett annat land eller hålls kvar utomlands är det också en
omständighet som domstolen tar på stort allvar. Risken för bortförande nämns uttryckligen i lagens
bedömning av barnets bästa.

Försummelse av barnet
Försummelse av barnet kan vara en annan grund. Om barnet inte får tillräcklig omsorg, tillsyn, skolgång,
sjukvård eller trygghet kan domstolen anse att gemensam vårdnad inte är lämplig. Detsamma gäller om
det finns dokumenterade brister som socialtjänsten uppmärksammat under en längre tid.

Barnets egen vilja
Barnets egen vilja kan också få betydelse. Ju äldre och mognare barnet är, desto större vikt lägger
domstolen vid barnets inställning. Ett äldre barn som tydligt och konsekvent uttrycker en önskan om
att bo hos en förälder kan påverka bedömningen, även om barnets vilja aldrig ensam avgör frågan.

Helhetsbedömning och konkret bevisning
I praktiken är det sällan en enda omständighet som leder till ensam vårdnad. De starkaste målen är ofta
de där flera faktorer sammanfaller, exempelvis dokumenterat våld kombinerat med allvarliga
samarbetssvårigheter, eller missbruk kombinerat med bristande omsorgsförmåga. Domstolen gör
alltid en helhetsbedömning av barnets situation.

Det som ofta avgör en vårdnadstvist är inte vem som är den ”bästa” föräldern, utan vem som bäst kan
tillgodose barnets behov av trygghet, stabilitet, kontinuitet och utveckling. En förälder som kan visa
att barnet har en fungerande vardag, god skolgång, stabil omsorg och ett tydligt fokus på barnets
behov har generellt ett starkare utgångsläge än en förälder som fokuserar på konflikten med den andra
föräldern.

Domstolarna uppskattar saklighet, dokumentation och ett konsekvent barnperspektiv betydligt mer
än anklagelser och känslomässiga argument.

Som jurist i vårdnadsmål brukar jag säga att den viktigaste frågan alltid är: Kan du visa att gemensam
vårdnad skadar barnet eller inte fungerar för barnet? Om svaret är ja, och det finns konkret bevisning
som stödjer detta, då finns det ofta goda förutsättningar att få ensam vårdnad. Om konflikten däremot
främst handlar om att föräldrarna har svårt för varandra, är det betydligt svårare att nå framgång med
ett yrkande om ensam vårdnad.
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KAPITEL 29

Ditt val av ombud kan vara avgörande i en
vårdnadstvist
Vi har sett kommentarer där det ifrågasätts om domstolen verkligen har fokus på barnens
bästa. Det är en del av vårt jobb som ombud att se till att domstolen och familjerätten
fokuserar på barnets bästa.

Vägledning och stöd genom vårdnadstvisten
En erfaren jurist eller advokat i vårdnadstvister vägleder och stöttar sin klient igenom hela
vårdnadstvisten.

Som jurister och advokater med lång erfarenhet av vårdnadstvister möter vi ofta föräldrar som
underskattar betydelsen av att välja rätt ombud.

En vårdnadstvist handlar om mer än juridik
En vårdnadstvist handlar sällan bara om juridik. Den handlar om barn, relationer, känslor och framtiden.
Det är ofta en av de mest påfrestande processer en förälder kan gå igenom.

Därför är det viktigt att ha ett ombud som inte bara behärskar lagen, utan som också förstår strategin
bakom varje beslut som fattas under processens gång.

Ombudets uppgifter
Ett skickligt ombud hjälper inte bara till att skriva inlagor och närvara vid domstolsförhandlingar.
Ombudet ska kunna:

• Analysera styrkor och svagheter i målet.

• Identifiera vilka omständigheter som faktiskt är juridiskt relevanta.

• Hjälpa klienten att fokusera på det som har betydelse för domstolens bedömning.

Skilja mellan känslor och juridik
I vårdnadstvister ser vi ofta att föräldrar lägger stor energi på sådant som upplevs viktigt för dem
personligen, men som har begränsad betydelse ur ett juridiskt perspektiv.

Ett erfaret ombud hjälper klienten att skilja mellan känslor och juridik och att bygga ett mål som utgår
från barnets bästa – vilket är den centrala frågan för domstolen.

Erfarenhet av vårdnadsmål har betydelse
Det är också viktigt att förstå att alla jurister och advokater inte har samma erfarenhet av
vårdnadstvister. Familjerätten är ett specialiserat område där erfarenhet från tidigare mål ofta har stor
betydelse.

Ett ombud som regelbundet arbetar med vårdnadsmål har vanligtvis bättre förståelse för hur
domstolar resonerar, vilka utredningar som får störst genomslag och hur bevisning bör presenteras för



Generella råd – ersätter inte juridisk rådgivning · vårdnadstvist.com 63

att få avsedd effekt.

Välj ditt ombud med omsorg
När du väljer ombud bör du därför inte enbart utgå från pris eller geografisk närhet. Undersök
ombudets erfarenhet av vårdnadsmål och säkerställ att du känner förtroende för den person som ska
företräda dig och ditt barns intressen. Jag brukar säga att det är oerhört viktigt att ha förtroende för
sitt ombud.

En vårdnadstvist kan få konsekvenser för många år framåt. Därför är valet av ombud ett av de viktigaste
besluten du kan fatta under processen.



Generella råd – ersätter inte juridisk rådgivning · vårdnadstvist.com 64

KAPITEL 30

När syskon vill olika om umgänge
Jag har två barn. Ett vill umgås med den andra föräldern men min äldsta vägrar. Hur ser
domstolen på detta?

Varje barns bästa är utgångspunkten
När två barn har olika inställning till umgänge uppstår ofta en av de mest komplexa situationerna inom
familjerätten. Många föräldrar utgår från att domstolen kommer att fatta ett gemensamt beslut för
båda barnen, men verkligheten är betydligt mer nyanserad.

I en vårdnadstvist är utgångspunkten inte föräldrarnas rätt till barnen och inte heller att syskon alltid
ska behandlas identiskt. Utgångspunkten är barnets bästa, och det innebär att varje barn ska
bedömas utifrån sina egna behov, sin egen relation till föräldrarna och sin egen vilja.

Varför tycker barnen olika?
Domstolen försöker förstå varför barnen tycker olika. Om ett barn längtar efter umgänge medan det
andra motsätter sig kontakt är det sällan själva skillnaden i vilja som är problemet. Den verkliga frågan
är vad som ligger bakom den.

Två syskon kan ha levt i samma familj men ändå ha helt olika erfarenheter av en förälder. Det ena
barnet kan ha haft en nära och trygg relation medan det andra har upplevt konflikter, besvikelser eller
otrygghet. Domstolen och familjerätten försöker därför gå bakom barnets uttalade vilja för att förstå
den bakomliggande orsaken.

Barnets vilja har stor betydelse
I dagens rättstillämpning tillmäts barnets vilja stor betydelse, särskilt när barnet har uppnått en sådan
ålder och mognad att det kan anses uttrycka en självständig uppfattning. Det betyder inte att barnet
själv bestämmer, men i praktiken är det mycket svårt att genomdriva ett umgänge mot ett äldre barns
starka och konsekventa vilja.

Domstolar är medvetna om att ett framtvingat umgänge riskerar att skapa ytterligare skador i
relationen och i vissa fall även påverka barnets psykiska välmående negativt.

Motstånd och eventuell påverkan
Samtidigt måste man vara medveten om att domstolen inte automatiskt accepterar ett barns
motstånd. Om det finns indikationer på att barnet har utsatts för påverkan från den andra föräldern
kommer detta att granskas noggrant.

I många vårdnadstvister förekommer anklagelser om att en förälder har påverkat barnet att ta avstånd
från den andra föräldern. Domstolen måste då försöka skilja barnets egen vilja från eventuell påverkan.
Det är dock viktigt att förstå att även om påverkan förekommit kan ett barns motstånd med tiden bli så
starkt och så verkligt att det inte längre går att bortse från det.

Syskon kan få olika umgängesordningar
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En fråga som ofta uppkommer är om syskon kan få olika umgängesordningar. Svaret är ja. Det
förekommer regelbundet att ett barn har ett fungerande umgänge medan ett syskon inte har det.

Domstolen ser naturligtvis ett värde i att syskon får fortsätta dela erfarenheter och upprätthålla sin
relation till båda föräldrarna, men detta intresse får inte gå före det enskilda barnets bästa. Om
domstolen kommer fram till att ett barn mår bra av umgänge och det andra inte gör det kan resultatet
bli två olika lösningar.

Barnens ålder spelar roll
I min erfarenhet som familjerättsjurist är barnens ålder ofta avgörande. Om vi exempelvis talar om två
tonåringar där den ena vill träffa sin pappa och den andra vägrar, kommer domstolen normalt att lägga
stor vikt vid båda barnens egna uppfattningar.

Om barnen däremot är yngre blir utredningen kring orsakerna betydligt viktigare än själva
viljeyttringen.

Domstolen gör en helhetsbedömning
Det är också viktigt att förstå att en vårdnadstvist inte avgörs genom en enda faktor. Domstolen gör
alltid en helhetsbedömning. Ingen enskild omständighet är ensam avgörande. Man tittar på:

• Barnens relation till respektive förälder.

• Föräldrarnas omsorgsförmåga.

• Eventuella konflikter.

• Barnens behov av stabilitet och kontinuitet.

• Risker för att barnen far illa.

• Barnens egna önskemål.

Vad jag skulle vilja veta
Om jag skulle bedöma ett sådant mål professionellt skulle jag vilja veta:

• Barnens exakta åldrar.

• Hur länge den ena har motsatt sig umgänge.

• Hur starkt motståndet är.

• Vad familjerätten har kommit fram till i sina samtal med barnen.

• Om det finns någon dokumentation som förklarar barnets inställning.

Individuella behov kan ge olika lösningar
Den viktigaste insikten är dock att domstolen inte frågar sig vad som är rättvist mellan föräldrarna eller
ens mellan syskonen. Domstolen frågar sig vad som är bäst för varje enskilt barn.

Därför kan två barn i samma familj mycket väl få olika lösningar när det gäller umgänge, om det är det
som bäst tillgodoser deras individuella behov och intressen. Det är också den utveckling vi ser allt
tydligare i dagens praxis, där barnets egen röst och barnets individuella situation ges en allt större
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betydelse.
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KAPITEL 31

Underhållsbidrag för barn
När föräldrar separerar ska båda fortsätta att bidra till barnets försörjning. Den förälder
som inte bor med barnet betalar då ofta underhållsbidrag till den andra.

Vad är underhållsbidrag?
Föräldrar ska ansvara för barnets underhåll efter var och ens förmåga. Reglerna finns i 7 kap.
föräldrabalken.

Om barnet bor varaktigt hos bara den ena föräldern kan den andra föräldern behöva fullgöra sin
underhållsskyldighet genom att betala underhållsbidrag.

Hur länge ska underhållsbidrag betalas?
Underhållsskyldigheten gäller i regel tills barnet fyller 18 år. Om barnet fortfarande går i skolan kan den
fortsätta längst till dess barnet fyller 21 år.

Hur bestäms beloppet?
Föräldrarna kan själva komma överens om underhållsbidragets storlek, gärna skriftligt. Vid
bedömningen vägs bland annat in:

• barnets behov

• föräldrarnas ekonomiska förmåga

• hur mycket tid barnet bor hos respektive förälder

Om föräldrarna inte är överens
Om föräldrarna inte kan enas kan frågan prövas av tingsrätten. Frågan om underhåll kan också tas upp i
samband med en vårdnadstvist.

Om den bidragsskyldiga föräldern inte betalar kan den förälder som barnet bor hos under vissa
förutsättningar få underhållsstöd från Försäkringskassan.

Få hjälp
Varje familjs situation är olika. Advokat Kurage kan hjälpa dig att se över vad som gäller i ditt fall och hur
frågan om underhåll kan lösas.
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