ADVOKAT KURAGE

Handbok om
vardnadstvist

Kunskap och vagledning for foraldrar - fran samarbetssamtal till dom

Allman information - inte juridisk r&dgivning i ditt enskilda arende.
vardnadstvist.com- 08-675 80 00



Innehallstorteckning

5 misstag som ofta skadar foraldrarivardnadstvister . . .. ... ... ... 5
Vart ska man som foralder ha fokusienvardnadstvist? .. ... ... ... ... .. L. 6
Del 1: Foraldern fokuserar mer patvistenanpabarnet . .. ... ... ... ... ... ... ... .. ... ... 8
Del 2: Aggressivkommunikation. . . ... .. ... 10
Del 3: Bristpadokumentation . . ... ... ... ... ... 12
Del 4: Att forsdkapdverkabarnet . .. .. ... 14
Kan en férélder sabotera umgange? Vad blirkonsekvensen? . ... ... ... ... ... 16
Envardnadstvist borjar séllanidomstolen . . . ... ... .. 18
Vad &r forsta steget om man star infor en vardnadstvist? . ... ... ... L 20
Stdmningsansdkan - ndr samarbetssamtaleninte lederndgonstans . .. ... ... ... ... L. 22
Den muntliga forberedelsenidomstolen . .. ... . ... . 24
Yrkandenaienvardnadstvist . ... ... 26
Yrkande omensam vardnad . . . ... 28
Umgénge - barnetsratt tillbdda sina foraldrar . . . ... ... ... 30
Yrkandet om att barnet ska ha sitt stadigvarande boende hosenviss forélder . . ... ........... 32
Familjerattensrollivardnadstvister . . . ... ... . 34
Familjerattens vardnadsutredning -hurgérdentill? ... ... ... ... .. .. .. ... ... ... ... 36
Familjerattens utredning &r klar -vad blirndstamoment? . . . ... .. ... ... ... .. .. . . L 38
Barnets basta - hurresonerardomstolen? . . . ... .. ... 40
Vad lé&mnar maninsombevisienvardnadstvist? . ... ... 42
Psykologiska aspekterienvardnadstvist . ... ... ... ... ... ... 43
Barnetsrollienvardnadstvist . . . ... ... 46
Aberopa vittnen i en vardnadstvist? Vad bor mantankapd? . ... ... ... 48
Dagen arkommen - huvudférhandlingen . ... ... ... 50

Vad hander efter huvudférhandlingen? Ar allt &ntligen 6ver? Vad héander om en foralder inte foljer

AOMENT? L 53
Vad "kostar” envardnadstvist? Hurharmanrdd? . . ... ... ... ... 56
Umgangessabotage eller skyddar man barasittbarn? ... ... ... ... .. .. . L o L 58
Hur farmanensamvardnad? . ... ... ... 60
Ditt val avombud kan varaavgdrandeienvardnadstvist . . ... ... ... oL 62
Narsyskonvillolikaomumgange . . . . . . .. .. 64

Generellarad - ersétter inte juridisk rddgivning - vardnadstvist.com



Underhélisbidragforbarn . . . ... ...

Generellardd - ersatter inte juridisk rddgivning - vdrdnadstvist.com



OM HANDBOKEN

Om handboken

Den har handboken samlar véra artiklar om vardnadstvister. Den beskriver hur en process brukar ga till
och vad familjeratt och domstol tittar pd, med barnets bastai centrum.

Viktigt: R&den i handboken &r generella och ersétter inte juridisk rddgivning fran en expert, till exempel
en advokat som har gatt igenom just ditt drende. Varje drende &r unikt och utgdngen kan aldrig
garanteras. Artiklarna finns ocksé pa vardnadstvist.com/artiklar.
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KAPITEL1

5 misstag som ofta skadar forildrar i
vardnadstvister

Efter manga ar med vardnadsmal ser vi samma misstag om och om igen. Det handlar
sallan om att en foralder inte alskar sitt barn - problemet ar ofta hur konflikten hanteras.

De Vanligaste misstagen

I en vardnadstvist spelar foraldrarnas beteende stor roll, sarskilt nar konflikten blir Idngvarig. Har ar
nagra av de misstag vi oftast ser:

« Man skriver ldnga, arga smsi frustration

« Barnet fér hora saker om den andra foréldern
» Umgange anvands som maktmedel

« Konflikten hamnar pa sociala medier

« Viktig dokumentation sparas inte

Varfor beteendet spelar roll i domstol

I domstol bedéms inte bara vad som sagts, utan ocksa hur férdldrarna agerar under processen. Mdnga
foraldrar underskattar hur snabbt situationen kan foréndras juridiskt.

Det som skrivs eller gors idag kan flera manader senare bli centralt i en utredning eller forhandling. Ett
ilsket sms, ett inlagg pa sociala medier eller ett uteblivet umgénge kan alla komma att prévas mot
bakgrund av barnets bésta.

Vad kan du gora i stillec?

Hall kommunikationen med den andra foraldern saklig och kortfattad, 1t barnet st& utanfor konflikten
och spara relevant dokumentation. Vid behov kan ett juridiskt ombud hjélpa dig att hantera processen
pa ett satt som inte skadar din position.
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KAPITEL 2

Vart ska man som forilder ha fokus i en
vardnadstvist?

Det storsta misstaget manga foraldrar gor i en vardnadstvist ar att de tror att processen
handlar om att bevisa hur dalig den andra foraldern ar.

Ett férstﬁeligt misstag

Nar man ar sarad, radd eller kanner att kontakten med barnet hotas ar det naturligt att vilja forklara allt
den andra féréldern har gjort fel. Man vill beratta om I6gnerna, sveken, manipulationen, alla gédnger den
andra féraldern inte tagit ansvar, allt barnet har utsatts for och allt man sjalv har fatt bara.

Men i en vardnadstvist récker det sallan att bara visa att den andra foréldern har brister.

Frigan domstolen fakrciske stiller

Domstolen stéller i praktiken en annan fraga: vem av foréldrarna kan bast skapa trygghet, stabilitet och
l&ngsiktighet for barnet?

Det ar dar ménga foréldrar tappar fokus. De gar in i processen med ilska, frustration och ett starkt
behov av att fa ratt. Men domstolen tittar ofta mer pa hur du agerar under konflikten &n pa hur starkt du
kanner infér den.

o Hur kommunicerar du?

« Hurhanterar du press?

« Hur pratar du om den andra féréldern?

« Kandu satta barnets behov fore din egen frustration?

» FOrsoker du framja barnets relation till den andra féraldern, om det ar tryggt och méjligt?

« Dokumenterar du sakligt, eller reagerar du impulsivt?

Strategi ir avgdrande

I ménga vardnadstvister finns det starka kénslor pa bada sidor. Det finns anklagelser, gamla konflikter

och djupa sér. Men domstolen behdver inte bara forsta konflikten - domstolen behdver forsta vilken
I6sning som &r bast for barnet framat.

En forélder som skriker hogst vinner sallan fortroende. En foralder som dokumenterar sakligt, haller sig
lugn och visar att man frémjar barnets basta star ofta betydligt starkare.

Styrka ir inte aggressivitet
Det betyder inte att man ska vara passiv, att man ska acceptera felaktiga pastaenden eller att allvarliga

risker ska tystas ner. Tvartom - men allt maste presenteras pa ratt satt.

I vdrdnadsmal handlar styrka inte om att vara aggressiv. Styrka ar att vara konsekvent, saklig och
strategisk dven nar situationen &r kdnslomassigt svar. Det &r ofta skillnaden mellan att framsta som
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konfliktens férlangning - och att framsté som barnets trygghet. Och i domstol ar den skillnaden
avgorande.
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KAPITEL 3

Del 1: Forildern fokuserar mer pd tvisten dn pi
barnet

Det kanske vanligaste misstaget i vardnadsmal ar att en foralder blir s& fokuserad pa
konflikten med den andra foraldern att barnet hamnar i bakgrunden - ofta utan att
personen sjalv inser det.

Nir konflikten tar 6ver

I borjan handlar det vanligtvis om frustration, besvikelse eller k&nslan av att ha blivit orattvist
behandlad. Men ju langre konflikten pagér, desto vanligare blir det att kommunikationen, tankarna och
energin kretsar mer kring att bekédmpa den andra foraldern an att faktiskt skapa trygghet for barnet.

Det hér ar ndgot bade familjeratten och domstolen uppfattar mycket snabbt.

Hur fami]jeréitten uppfattar det

I madnga mal méarker man att en foralder kommer till samtal och nastan uteslutande pratar om
motpartens brister. Varje fréga om barnet leder tillbaka till kritik, anklagelser eller gamla konflikter.
Foraldern vill ofta visa hur svart den andra personen gjort situationen, men effekten blir ibland den
motsatta. Utredaren borjar i stallet fundera 6ver om konflikten har blivit viktigare an barnets behov av
lugn och stabilitet.

Nir barnet dras in i konflikten

Det som ofta skadar en forélders trovardighet &r nar barnet - medvetet eller omedvetet - drasini
konflikten. Det kan handla om smé saker som manga underskattar:

« Kommentarer hemma om den andra foraldern
« Suckar ndr den andra foraldern namns
« Fragor till barnet om vad som sagts hos den andra foréldern

« Attbarnet k&nner ett ansvar att "vélja sida”

Barn ir lojala mot bida forildrarna
Barn ar extremt lojala mot sina foraldrar och kdnner ofta av konflikter Idngt mer &n vuxna tror. Nar ett

barn borjar bara en foralders frustration eller oro paverkar det barnet psykiskt, och det ar nagot
domstolar ser mycket allvarligt pa.

Domstolen letar inte efter den perfekea forildern

Den perfekta foraldern finns inte. Det man tittar pa &r vilken féralder som bast kan skydda barnet fran
konflikten. Den som kan hélla sig lugn trots provokationer, kommunicera moget och fortsatta fokusera
pé barnets behov framstar nastan alltid starkare juridiskt &n den som reagerar impulsivt eller later
konflikten ta Over vardagen.
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Manga foréldrar tror att stark ilska eller intensiva anklagelser visar engagemang och kérlek till barnet. |
verkligheten kan det ibland uppfattas som motsatsen. Nar en foralder ar s& upptagen av att vinna over
den andra parten att barnet hamnar mitt i konflikten borjar bade familjeratt och domstol stélla frdgor
kring samarbetsférméaga, stabilitet och barnfokus.

Kommunikationen pé’werkar bedémningen

Det &r ocksa vanligt att foraldrar underskattar hur deras kommunikation paverkar bedémningen. Sms
skrivna i affekt, aggressiva mejl eller upprepade anklagelser kan med tiden skapa en bild av en person
som drivs mer av konflikt 8n av omsorg.

I vardnadsmal &r det ofta inte den som skriker hdgst som framstar starkast. Det ar vanligtvis den
foralder som lyckas vara konsekvent, lugn och barnfokuserad &ven under stor press.

He]hetsintrycket over tid avgor

| praktiken avgérs manga vardnadsmal inte av en enskild hdndelse utan av helhetsintrycket éver tid.
Domstolen forsoker forstd vem som langsiktigt kan skapa mest trygghet for barnet. Och trygghet
handlar valdigt mycket om formagan att satta barnets behov fore sin egen konflikt med den andra
foraldern.
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KAPITEL 4

Del 2: Aggressiv kommunikation

Aggressiv kommunikation ar ett av de mest underskattade problemen i vadrdnadsmal -
och samtidigt en av de saker som kan skada en foralders position mest i bade
familjeratten och domstolen.

Nir kinslorna styr kommunikationen

Manga foraldrar inser inte hur stor betydelse deras sétt att kommunicera far forran det redan ligger
hundratals sms, mejl eller inspelade konflikter i utredningen.

I bérjan av en separation ar starka kanslor naturliga. Det handlar ofta om svek, rédsla, frustration och
oro dver att forlora tid med sitt barn. Problemet uppstar nér kdnslorna borjar styra kommunikationen.
Det som skrivs i affekt en sen kvall kan senare bli en central del av bedomningen av en forélders
samarbetsférméga och stabilitet.

Ofta ser man hur en foralder egentligen har ett starkt utgangslage men successivt forsvagar sin egen
position genom aggressiva meddelanden, hotfullt tonldge eller standiga anklagelser. Manga tror att de
"férsvarar sig”, men i juridiska processer handlar det inte bara om vad som hant - utan ocksa om hur
man hanterar konflikten.

Varfor samarbetsférmﬁgan viger tungt

Familjeratten och domstolen lagger stor vikt vid foréldrarnas férmaga att kommunicera kring barnet.
Nar kommunikationen praglas av ilska, kontrollbehov eller &terkommande konflikter uppstar snabbt
fragor kring om barnet riskerar att hamna mitt i en destruktiv situation. Det ar sarskilt allvarligt nar
kommunikationen skapar oro, instabilitet eller lojalitetskonflikter for barnet.

Domstolen tittar pﬁ monster Over tid

Aggressiv kommunikation beddms séllan isolerat. Ett enskilt argt sms avgdr normalt inte ett mal, men
nar kommunikationen under manader eller &r visar dterkommande aggression, hot, nedvarderingar
eller impulsiva reaktioner borjar det paverka hela bilden av foraldern.

| praktiken handlar vardnadsmal mycket om trovardighet och sjalvkontroll. Den féralder som kan
kommunicera sakligt trots konflikt framstar ofta som mer stabil och trygg. Den som reagerar med ilska
vid motgangar riskerar att uppfattas som konfliktorienterad eller svar att samarbeta med - dven om
personen i grunden &lskar sitt barn och kénner sig provocerad av situationen.

Hur utredare tolkar medde]anden

Foréldrar underskattar ofta hur professionella aktorer tolkar kommunikationen. Ett meddelande som
for avsandaren kanns "forstaeligt i stunden” kan av en utredare uppfattas som kontrollerande, hotfullt
eller kdnslomassigt instabilt. Manga ganger ar det inte de grova orden som vager tyngst, utan tonen,
intensiteten och oférmégan att lugna konflikten.

Kommunikation genom eller infor barnet
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Sarskilt allvarligt blir det nar kommunikationen sker genom barnet eller infér barnet. Nar ett barn hor
negativa kommentarer om den andra foraldern, k&dnner av aggressivitet eller anvands som budbérare
skapas ofta en stark psykisk belastning. Domstolar ser mycket allvarligt pa situationer dar barnet
riskerar att dras in i de vuxnas konflikt.

Skriv som om det lises upp i domstolen

Ett brarad &r att skriva varje meddelande i en vardnadstvist som om det en dag kommer l&sas hogt i
domstolen - for det hander oftare &n ménga tror. Det som i stunden kdnns som ett privat grél kan
senare bli en del av en vérdnadsutredning och paverka bedémningen av vem som bast kan skapa
trygghet och stabilitet for barnet.

| slutdndan handlar det inte om vem som kédnner mest frustration. Det handlar om vem som, trots
konflikten, kan agera mest moget, mest kontrollerat och mest barnfokuserat. Det &r ofta dar
vardnadsmal avgors.
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KAPITELS

Del 3: Brist pa dokumentation

Brist pa dokumentation &r ett av de vanligaste misstagen i vardnadsmal - sérskilt hos
foraldrar som befinner sig i en svar situation men inte forstar hur starkt familjeratten och
domstolen paverkas av konkret underlag.

Sanningen ricker sillan i sig

Manga ténker att sanningen ska vara tillracklig i sig. Problemet ar att vardnadsmal séllan avgors utifrén
kanslor eller upplevelser enbart. Domstolen maste kunna bedéma vad som gér att styrka, vad som
framstar som trovardigt och vilken situation som faktiskt paverkar barnet.

En férélder kan ha varit utsatt for mycket allvarliga problem - exempelvis umgangessabotage,
manipulation, hot eller psykisk press - men &nda fa svart att na fram juridiskt om det saknas
dokumentation. Det récker séllan att séga att ndgot hant upprepade gdnger om det inte gar att visa
genom meddelanden, journaler, anmalningar, vittnesuppgifter eller annan bevisning.

Tva berittelser — vad ir mest sannolikt?

Konflikterna i vardnadsmal praglas ofta av tva helt olika beréattelser. Bada foraldrarna beskriver
situationen ur sitt perspektiv och domstolen maste forsoka forsta vad som faktiskt ar mest sannolikt.
Tydlig, strukturerad och konsekvent dokumentation uppfattas ofta som mer trovardig 8n generella
pastdenden utan stod.

Dokumentation ir inte ammunition

Dokumentation handlar inte om att "samla ammunition” mot den andra foraldern. En vanlig
misstolkning ar att borja dokumentera varje liten irritation eller forsdka skapa konflikt for att fa
material. Det brukar sl tillbaka. Professionella aktorer mérker ofta snabbt skillnaden mellan en foralder
som dokumenterar for att skydda barnet och en som dokumenterar for att driva konflikt.

Dokumentation som visar monster 6ver tid

Den dokumentation som vanligtvis far storst betydelse &r sddan som visar monster éver tid, till
exempel:

» Installdaumgéngen

« Aggressivkommunikation

« Svaérigheter kring hdmtningar och lamningar
- Barnets maende

« Samarbetssvarigheter

Borja dokumentera i tid

Domstolen tittar ofta mindre pa enskilda handelser och mer pa helheten. Darfor blir kontinuitet och
tydlighet avgérande. Manga foraldrar vantar for Iange med att dokumentera. Nér konflikten eskalerar
forsoker mani efterhand minnas datum, handelser och detaljer, vilket blir betydligt svarare. En enkel
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och saklig dokumentation fran borjan kan f& mycket stor betydelse langre fram.

Ditt eget beteende syns ocksi

Hur man sjalv skriver, reagerar och kommunicerar blir ofta lika viktigt som det man férsoker visa om den
andra foraldern. Varje sms, mejl eller anteckning ska tala att granskas av en domare, en utredare och
en motpartsadvokat. Den fordlder som héller kommunikationen lugn, saklig och barnfokuserad starker
ofta sin trovardighet betydligt.

I ménga vardnadsmal handlar det ytterst om fortroende. Nar dokumentationen ar tydlig, balanserad
och sammanhéngande blir det Iattare att skapa trovardighet. Nar dokumentation saknas helt uppstar i
stéllet ofta osdkerhet - och i juridiska processer ar osakerhet séllan en fordel.
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KAPITEL 6

Del 4: Att f6rsdka paverka barnet

Forsok att paverka barnet ar ndgot domstolar och familjeratter ser mycket allvarligt pa i
vardnadsmal - eftersom barnet da dras in i en konflikt som det varken kan forsta eller béara
ansvar for.

Paverkan ir ofta mer subtil in man tror

Det handlar inte alltid om direkta instruktioner eller 6ppna forsok att fa barnet att ta avstand fran den
andra foraldern. Ofta borjar det i sma kommentarer, blickar, fragor eller kdnsloméassiga signaler som
gradvis placerar barnet mitt i konflikten.

Foraldrar som kénner sig sdrade eller desperata borjar ibland omedvetet stka bekréftelse hos barnet,
till exempel genom att:

« Fragavad som hander hos den andra foréldern
« Uttrycka misstdnksamhet mot den andra foraldern
« Visairritation nar barnet kommer tillbaka efter umgange

« Latabarnet hora negativa kommentarer om den andra foraldern

Barnet vill ha bada sina forildrar

For den vuxne kan det kédnnas naturligt i stunden, men for barnet skapar det ofta en stark inre konflikt.
Barn vill i de allra flesta fall ha en relation med bada sina féraldrar och kénner ofta skuld nar de upplever
att de maste vélja sida.

Hur familjeriitten uppticker piverkan

Utredare arbetar dagligen med familjekonflikter och blir ofta skickliga pa att upptéacka nér ett barn
anvander vuxna formuleringar eller verkar béra en foralders kanslor i stéllet for sina egna. Nar ett barn
uttrycker sig pa ett satt som kénns indvat eller oproportionerligt vuxet vacks ofta fragor kring paverkan
och lojalitetskonflikter.

Inte bara vad barnet siiger — utan varfor

Méanga foraldrar tror att barnets vilja automatiskt avgor frdgan om vardnad eller umgange. |
verkligheten gor domstolen alltid en beddmning av om barnets uppfattning framstar som sjalvstandig
och genuin, eller om barnet riskerar att vara paverkat av konflikten mellan foraldrarna.

Langsiktiga konsekvenser for barnet

Barn som hamnar mitt i féréldrarnas konflikt utvecklar inte sallan oro, stress, skuld eller
lojalitetsproblem. En del barn borjar anpassa sina kénslor efter vilken forélder de befinner sig hos for
att undvika konflikt eller besvikelse. P4 sikt kan det skapa stor osékerhet och paverka barnets trygghet
och identitet.

Paverkan behdver inte heller vara medveten for att f4 juridiska konsekvenser. Aven subtila signaler kan
med tiden paverka barnets relation till den andra foraldern.
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Den forilder som skyddar barnet frin konflikten

Domstolen lagger ofta stor vikt vid vilken foralder som bést kan skydda barnet fréan konflikten. Den
foralder som trots frustration kan uppmuntra barnets relation till den andra foraldern uppfattas ofta
som mer stabil, trygg och barnfokuserad.

Det som vager tyngst juridiskt ar séllan vem som &r mest arg, mest sérad eller mest hogljudd - utan
vem som bast kan ge barnet stabilitet, trygghet och friheten att fa vara barn trots konflikten mellan de
vuxna.
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KAPITEL 7

Kan en forilder sabotera umginge? Vad blir
konsekvensen?

Ja, en forélder kan sabotera umgénge - och det ar ndgot som domstolen och
familjeratten ser mycket allvarligt pa. Umgénge handlar om barnets ratt till en trygg och
fungerande relation med bada sina foraldrar.

Umgiingessabotage bérjar sillan 6ppet

Inom familjeratten handlar umgange inte bara om praktiska traffar mellan barn och férélder. Nar en
foralder medvetet eller omedvetet borjar forsvara relationen kan det fa mycket stora konsekvenser,
bade for barnet och i en vardnadsprocess.

Sabotaget utvecklas vanligtvis gradvis. | borjan kan det handla om sma saker som verkar obetydliga

utat - sena avbokningar, dndrade planer, dalig kommunikation eller kommentarer som far barnet att
tveka infér umgange. Over tid kan beteendena skapa ett ménster dar barnet successivt distanseras
frdn den andra foraldern.

Domstolen tittar pd varfor relationen forsimras

Domstolen tittar inte bara pa om umgéange faktiskt blivit installt, utan ocksé pa varfor relationen mellan
barnet och den andra foraldern forsamras. Om en foralder aktivt paverkar barnets kanslor, skapar oro
kring umgange eller underminerar relationen kan det ses som ett allvarligt problem ur ett
barnperspektiv.

Olika former av umgiingessabotage

| praktiken kan umgéangessabotage ta ménga olika former, till exempel:

» Attvagraldmna ut barnet eller standigt hitta skal att stalla in umgénge
« Negativa kommentarer om den andra féraldern infor barnet

« Att misstankliggbra den andra féréldern

- Attbarnet gradvis far kénslan av att det &r "fel” att vilja tréffa den andra foraldern

Den som saboterar ser sillan sig sjﬁlv som den som gér fel

Barn &r mycket kénsliga for lojalitetskonflikter och kdnner ofta av foralderns kanslor &ven nér inget
s&gs rakt ut. Samtidigt upplever den férélder som saboterar umgéanget ofta att man skyddar barnet,
reagerar pa frustration eller férsoker hantera en konfliktfylld situation. Problemet ar att barnets behov
av kontakt med bada foraldrarna latt hamnar i skuggan av konflikten mellan de vuxna.

Barn som successivt forlorar kontakten med en foralder riskerar att utveckla oro, identitetsproblem,
skuld och starka lojalitetskonflikter. Pa langre sikt kan det paverka barnets trygghet och relationer
avenivuxenlivet.

Vilka juridiska konsekvenser kan det fi?
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| v8rdnadsmal blir frégan ofta storre an sjalva umgéanget. Domstolen analyserar vilken fordlder som
faktiskt framjar barnets behov av en fungerande relation med bada féraldrarna. Svensk familjeratt
bygger pé att barnet normalt mar bast av néra och god kontakt med bada sina féraldrar, sé lange det
inte finns risker kring barnet.

En foralder som upprepade ganger forsvarar kontakt kan med tiden forlora domstolens fortroende. |
vissa fall kan det leda till forandringar i vardnad, boende eller umgéngesuppléagg. Domstolen tittar inte
bara pa vad en féralder sdger om barnets basta - utan pa hur personen faktiskt agerar.

Alla konflikter kring umginge ir inte sabotage

Det finns situationer dar umgange behdver begrénsas eller anpassas pa grund av verklig oro kring
exempelvis vald, missbruk eller barnets sakerhet. Varje situation maste beddmas noggrant utifran
barnets faktiska behov. Domstolen gor alltid en helhetsbeddmning dér barnets trygghet vadgs mot
barnets behov av kontakt med bada foéraldrarna.

Monster 6ver tid avgor

Domstolen tittar pa hur foraldrarna kommunicerar, hur de hanterar konflikter och om nagon av dem
konsekvent skyddar barnet frén vuxenkonflikten eller drar in barnet i den. Den foéralder som trots svar
konflikt kan uppmuntra barnets relation till den andra foréldern uppfattas ofta som mer stabil,
samarbetsvillig och barnfokuserad.

| sluténdan handlar umgangesfragor inte om féraldrarnas konflikt med varandra, utan om barnets ratt
till trygghet, stabilitet och fungerande relationer.

Generellarad - ersétter inte juridisk rddgivning - vardnadstvist.com



KAPITEL 8

En virdnadstvist bérjar sillan i domstolen

En vardnadstvist borjar nastan alltid Iangt tidigare - i en relation dar kommunikationen
successivt bryter samman och dar konflikterna kring barnet blir sé stora att foraldrarna
inte langre kan samarbeta.

Sma frﬁgor som vixer over tid

I borjan handlar det ofta om mindre frédgor. Vem ska hamta barnet? Hur ska umgénget se ut? Vilken
skola ska barnet gé i? Men nar tilliten mellan foraldrarna forsvinner blir &ven sma fragor snabbt laddade
och konfliktfyllda.

Vi ser ofta att manga foraldrar vantar for ldange innan de soker juridisk hjalp. De forsoker I6sa
situationen sjalva samtidigt som konflikten eskalerar, kommunikationen forsamras och barnet
paverkas av spanningarna. Det ar ofta dar vardnadstvisten egentligen tar sin borjan.

Domstolen utgir alltid fran barnets bista

Domstolen ar inte intresserad av att avgdra vem som varit mest sérad i separationen eller vem som
"vunnit” konflikten mellan de vuxna. Fokus ligger pa barnets trygghet, stabilitet och langsiktiga
valmaende. Darfor blir ocksa foraldrarnas beteende under konflikten mycket viktigt.

Fami]jerﬁtten och samarbetssamtal

Nar situationen kring barnet inte langre fungerar brukar nasta steg vara kontakt med familjeratten i
kommunen, dar man vanligtvis erbjuds samarbetssamtal. Syftet ar att hjalpa foréldrarna att hitta
I6sningar kring vardnad, boende och umgange utan att behdva ga till domstol.

Ibland fungerar det och foréldrarna kan ga vidare utan rattsprocess. Men i manga konflikter, sérskilt dar
tilliten &r allvarligt skadad, récker det inte. Det &r da frdgan om en vardnadstvist aktualiseras pa riktigt.

Tre olika fragor: virdnad, boende och umgiinge
En vardnadstvist handlar inte automatiskt om att f ensam vardnad. | praktiken handlar processen ofta
om tre fragor:

» Vardnaden - vem som har det juridiska ansvaret och fattar viktiga beslut om till exempel skola, vard
och myndighetskontakter

» Boendet - var barnet ska bo stadigvarande

« Umganget - barnets ratt till kontakt med den férélder barnet inte bor med

Stimningsansdkan till tingsritten

Nér fragorna inte langre gér att |6sa frivilligt kan en féralder l&mna in en stdmningsansokan till
tingsratten. Dar borjar den juridiska processen formellt. | ansdkan maste man tydligt beskriva vad man
vill att domstolen ska besluta och varfor den |6sningen ar bast for barnet.

Det récker inte att beskriva den andra foralderns brister eller uttrycka frustration. M&nga garini
vardnadsmal med fokus pa att "bevisa” att den andra fordldern gjort fel, men domstolen tittar pa
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helheten: hur vardagen kring barnet fungerar, hur féréldrarna kommunicerar, om det finns stabilitet
och om barnet skyddas fran konflikten eller dras ini den.

Muntlig forberedelse och interimistiska beslut

Nar malet kommit in till tingsratten kallas foraldrarna vanligtvis till ett forsta sammantrade. Domstolen
undersoker ofta om det fortfarande gar att né en I6sning utan huvudférhandling. | vissa fall fattas
tillfalliga beslut, sé kallade interimistiska beslut, om till exempel boende eller umgénge medan
processen pagar.

Virdnadsutrednin gen

Om konflikten &r djup eller domstolen behdver mer information beslutas ofta om en
vérdnadsutredning. Familjeratten granskar da bland annat barnets situation, féraldrarnas
omsorgsformaga, samarbetsférmaga och eventuella riskfaktorer.

Utredningen handlar i praktiken séllan om vem som &r den "basta” féraldern, utan om vilken forélder
som bast kan skapa trygghet och stabilitet for barnet 6ver tid.

Hur du agerar under processen spe]ar 1'011

Aggressiv kommunikation, forsok att paverka barnet, konfliktfokuserat beteende eller bristande
samarbetsforméaga kan fa stor betydelse juridiskt. Domstolen tittar inte bara pa vad som hant tidigare,
utan dven pé hur foraldrarna fungerar under sjélva tvisten.

Den avgorande fragan blir darfor séllan vem som &r mest arg eller mest 6vertygad om sin sak, utan vem
som bast kan skydda barnet frén konflikten och skapa en trygg, stabil och I&ngsiktigt hallbar situation.
Det ar dar vardnadsmal ofta avgors i praktiken.
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KAPITEL 9

Vad ir forsta steget om man star infor en
vardnadstvist?

Nar en foralder star infor en vardnadstvist ar det forsta praktiska steget ofta att kontakta
familjeratten i den kommun dar barnet ar folkbokfort eller dar familjen har sin
huvudsakliga anknytning.

Kontakta familjeritten — men inte i affeke
Familjeratten ar den kommunala enhet som arbetar med frégor om vardnad, boende och umgéange

innan en eventuell domstolsprocess tar vid.

Vi pa advokatbyran skulle sédga att man inte ska kontakta familjeratten i affekt. Ring inte i panik och
beskriv bara allt som den andra foraldern gor fel. Det férsta samtalet bor vara lugnt, sakligt och tydligt:
forklara att det finns en konflikt kring barnet och att du 6nskar hjélp med frégor om vardnad, boende
eller umgénge. Redan har ar det viktigt att framstad som barnfokuserad, inte konfliktfokuserad.

Samarbetssamtal

Familjeratten kan informera om samarbetssamtal, dar foraldrarna far stod att forsoka hitta en 16sning
utan domstol. Samtalen kan handla om var barnet ska bo, hur umganget ska se ut, hur dverldamningar
ska fungera och hur féraldrarna ska kommunicera kring barnet.

Om foréldrarna kommer Gverens kan familjergtten hjalpa till att uppratta ett avtal som, efter
familjerattens godkénnande, blir juridiskt bindande pa samma satt som en dom.

Krav pﬁ informationssamtal

Sedan den 1 mars 2022 finns i manga situationer krav pa informationssamtal hos kommunen innan en
domstol kan préva en tvist om vardnad, boende eller umgange. Syftet &r att foraldrarna ska fa
information om processen och méjlighet att 16sa konflikten utan att g direkt till tingsratten.

Det forsta motet ir ingen riitteging
Maotet med familjerétten &r inte en plats dar man "vinner” mot den andra féraldern. Det &r en mdjlighet
att visa att du vill hitta en I6sning som ar trygg for barnet. Den férélder som kommer in med lugn,

tydlighet och fokus pa barnets behov ger ofta ett betydligt battre intryck &n den som bara angriper den
andra foréldern.

Si forbereder du dig

Foérbered en tydlig och konkret beskrivning av barnets situation:
« Vadfungerarinte?
« Hur paverkas barnet?

« Vilka konkreta problem finns kring hdmtning, Idmning, boende, skolgadng, kommunikation eller
umgange?
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« Vilka faktiska hdndelser kan du beskriva - i stallet fér allmanna omddmen som "den andra féraldern
aromaijlig”?

Forsta steget ar ocksa strategiskt

Hur du uttrycker dig frdn bdrjan kan paverka hur du uppfattas senare. Prata om barnets trygghet,
stabilitet och behov. Undvik Gverdrifter, hotfull ton och kénsloméassiga angrepp. Aven om situationen
ar svar maste du visa att du kan agera vuxet och ansvarsfullt.

Om samtalen inte leder till en [8sning

Om samarbetssamtalen inte leder till en I6sning kan man gé vidare till tingsratten genom en
stdmningsansdkan, om frégorna inte redan hanteras inom till exempel ett paAgdende mal om
skilsmassa.

Kontakten med familjeratten blir ofta borjan pa hela processen. Dar borjar det dokumenteras att det
finns en konflikt, dér syns om féraldrarna kan samarbeta och dér gors ofta den forsta professionella

beddmningen av om fragorna kan I6sas frivilligt. Ta darfor familjeratten pa stort allvar - den foralder

som redan frén borjan visar struktur, lugn och barnfokus stér ofta starkare genom hela processen.
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KAPITEL 10

Stimningsansékan — nir samarbetssamralen inte
leder nﬁgonstans

Nar samarbetssamtalen hos familjeratten inte leder till en 16sning gar situationeninien
ny fas. Ofta aterstar da bara ett alternativ - att I1dta tingsratten avgora fragorna om
vardnad, boende eller umgénge.

Ett kiinslomiissigt kriivande steg

Jag brukar forklara for klienter att det har ar ett av de mest k&dnsloméssigt krédvande stegenihela
processen. Manga kénner oro, stress och osakerhet. Samtidigt &r det viktigt att forsta att domstolen
inte ar till for att "straffa” ndgon av foraldrarna. Domstolens uppgift ar att hitta den I[dsning som
l&ngsiktigt &r bast for barnet.

Stﬁmningsansékan

Processen borjar med att en stdmningsansokan I&mnas in till tingsratten. | den beskriver du vad du vill
att domstolen ska besluta och varfor - till exempel ensam vardnad, att barnet ska bo stadigvarande
hos dig eller att umganget behdver regleras tydligare.

Det avg6rande ar inte bara sjalva yrkandet, utan hur situationen beskrivs och hur tydligt du kan forklara
varfor [dsningen ar bast for barnet. Manga tror att processen handlar om att visa hur dalig den andra
foraldern ar, men domstolen tittar framfor allt p& barnets situation och féréldrarnas férmaga att satta
barnets behov framfor konflikten. Darfor ar det ofta viktigare hur du sjélv framstér an hur mycket kritik
du riktar mot motparten.

AnsoOkan skickas sedan till den andra foraldern, som far svara. Domstolen far da sin forsta bild av
familjen, barnet och konfliktnivan.

Muntlig férberedelse

Darefter kallar tingsratten vanligtvis till muntlig forberedelse - ofta forsta gadngen bada féraldrarna
mots i domstol. Det 8r normalt inte sjélva rattegangen. Syftet ar att domaren ska forsta situationen
och se om det gér att hitta en I6sning utan huvudférhandling.

Motet far ofta storre betydelse 8n ménga inser. Domaren observerar ocksa hur foréldrarna beter sig:
o Hur kommunicerar de?
» Kan de kontrollera sina kanslor?

« Fokuserar de pa barnet eller pa konflikten med varandra?

Interimistiska beslut

I samband med den muntliga férberedelsen kan domstolen fatta tillfélliga, sé kallade interimistiska,
beslut om hur det ska fungera medan processen pagar - till exempel var barnet ska bo tills vidare eller
hur umgénget ska se ut. Aven om besluten ar tillfalliga far de ofta stor betydelse, eftersom de styr
barnets vardag under 18ng tid.
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Virdnadsutredningen

Om konflikten &r omfattande beslutar domstolen ofta om en vardnadsutredning, som ofta ar den mest
avgorande delen av processen. Utredarna pratar med bada foraldrarna, barnet och ibland skola,
forskola, BUP eller andra personer runt barnet.

Utredarna tittar ofta mer pé hur foraldrarna sjalva fungerar under press an pa vad de sdger om
varandra: kan de samarbeta, skydda barnet frén konflikten och skapa trygghet trots situationen? Nar
utredningen &r klar l&mnar familjeratten ett yttrande med en rekommendation. Domstolen méste inte
folja den, men den véger vanligtvis mycket tungt.

Huvudférhandling och dom

Om féréldrarna fortfarande inte kan komma Gverens gar malet vidare till huvudférhandling, alltsé sjalva
rattegédngen. Dar hors bada parterna, vittnen och ibland andra personer kring barnet. Darefter fattar
domstolen sitt beslut.

En helhetsbedomning

Vérdnadsmal avgors sallan av en enskild handelse. Domstolen gér nastan alltid en helhetsbeddmning
av vem som kan skapa mest trygghet, vem som bast kan samarbeta kring barnet och om det finns risk
att barnet farilla.

En vardnadstvist handlar darfor inte bara om juridik, utan ocksa om sjéalvkontroll och férmégan att satta
barnets behov framst dven nar situationen ar mycket svar.
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KAPITEL M

Den muntliga forberedelsen i domstolen

Den muntliga forberedelsen ar ofta ett av de mest avgorande momentenien
vardnadstvist. Har moéter domstolen parterna for forsta gadngen och borjar bilda sig en
uppfattning om konflikten, barnets situation och vad som behover hanteras akut.

Inte en huvudférhandling — men ta dCl’l pﬁ storsta allvar

Jag brukar forklara for klienter att den muntliga forberedelsen inte ar en huvudférhandling, men att den
anda ska tas pa storsta allvar. Det &r ofta har domaren far sitt forsta intryck av foraldrarna. Hur du
uttrycker dig, hur du reagerar pa motpartens uppgifter och hur tydligt du hller fokus pa barnet kan
paverka domstolens bild av din féraldraférmaga, samarbetsformaga och trovardighet.

Néar parterna kommer till domstolen finns redan tva versioner av konflikten: stdmningsansdkan och
svaret pa den. Domaren forsoker forsta vad tvisten egentligen handlar om - vdrdnaden, boendet,
umganget, risker kring barnet eller framst bristande kommunikation och misstro.

Yrkanden — Vad du VIH OCh Varfér

Domstolen gar ofta igenom parternas yrkanden, till exempel ensam vardnad, véxelvis boende,
stadigvarande boende hos en foralder eller ett visst umgdngesschema. Domstolen lyssnar inte bara pa
vad du vill, utan varfor. Den foralder som kan forklara sin begéran utifrén barnets behov stér ofta
starkare &n den som beskriver sin egen frustration.

Forsok till samf6rstand

Ett centralt syfte ar att undersdka om parterna kan komma éverens. Domaren forsoker ofta fa
foraldrarna att nédrma sig varandra, till exempel kring umgange, hamtning och lamning, semester, skola
eller kommunikation. Ibland nds en éverenskommelse redan har. | mer konfliktfyllda mal gar det inte,
och dé blir fragan om domstolen behover fatta ett interimistiskt beslut.

Vad ir ett interimistiskt yrkande?

Ett interimistiskt yrkande &r en begéran om ett tillfalligt beslut som galler medan vardnadstvisten
pagar. Eftersom vardnadsmal kan ta l&ng tid behdver barnet ofta en fungerande ordning innan domen
kommer. Domstolen kan tillfalligt besluta om vem barnet ska bo hos, hur umgénget ska se ut eller om
vardnaden tillfalligt ska vara ensam.

Ett interimistiskt beslut &r inte den slutliga domen, men det kan fa stor betydelse. Om barnet lange

lever enligt en viss ordning kan den paverka hur domstolen senare ser pa stabilitet och kontinuitet.

Sa utformas ett interimistiskt yrkande

Det racker inte att sdga att barnet ska bo hos dig "tills vidare”. Du méaste kunna forklara varfér just den
I6sningen &r mest trygg, praktisk och stabil for barnet hér och nu.

Om det finns oro for barnets trygghet ska den beskrivas tydligt och sakligt. Det kan handla om:

« Allvarliga samarbetssvarigheter
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Umgangessabotage
Psykisk paverkan pa barnet

Vald, hot, missbruk eller annan riskproblematik

Troviirdighet ar avgérande

Var forsiktig med dverdrifter. Domstolar ar vana vid starka konflikter och marker ofta nér en berattelse
forstéarks utan att vara val underbyggd.

Vid interimistiska beslut gér domstolen en mer begrénsad beddémning &n vid domen - det finns &nnu
ingen fardig utredning och all bevisning har kanske inte lagts fram. Domaren beslutar utifrdn det som
presenteras dar och da. Darfor spelar ditt upptrédande stor roll: en lugn, tydlig och barnfokuserad
foralder uppfattas ofta som mer trovardig 8n en som avbryter, reagerar aggressivt eller agnar tiden at
att angripa den andra féraldern.

Interimistiska beslut om umgﬁnge och vardnad

Om barnet inte far traffa en foralder, eller om umgénget ar otydligt och konfliktfyllt, kan domstolen
besluta om ett konkret schema med vissa dagar, helger, lov och tider fér hdmtning och Idmning. Vid oro
kan domstolen i stéllet besluta om ett forsiktigare upplagg, till exempel upptrappning avumganget
eller umgénge med stod.

Domstolen ar ofta forsiktig med att interimistiskt &ndra vardnaden utan starka skél. Gemensam
vardnad ar vanligt som utgangspunkt, men om viktiga beslut inte kan fattas eller om det finns risker kan
tillfallig ensam vérdnad bli aktuell. Det &r barnets basta som styr, inte fordlderns behov av kontroll eller
uppréttelse.

Inte ett sitt act "vinna forsta ronden”

Ett vanligt misstag &r att se interimistiska yrkanden som ett s&tt att markera mot den andra foraldern.
De ska anvandas néar barnet behdver en fungerande, tydlig och trygg ordning under processen.
Domstolen mérker ofta skillnaden mellan ett barnfokuserat och ett konfliktfokuserat yrkande.

Vad hiinder efterat?

Efter den muntliga forberedelsen kan domstolen faststalla en dverenskommelse eller meddela ett
interimistiskt beslut - ibland direkt, ibland skriftligen kort dérefter. Processen fortsatter sedan, till
exempel genom att domstolen begar upplysningar fran familjeratten, beslutar om vardnadsutredning
eller kallar till fortsatt férberedelse.

Mitt rid infor den muntliga férberedelsen

Kom forberedd, hall dig lugn och far du tillfélle - prata om barnet. Inte om din ilska, din besvikelse eller
behovet av att besegra den andra foraldern. Prata om barnets vardag, trygghet och behov, och varfor
din féreslagna I6sning ar bast for barnet. Det 8r s& man bygger trovardighet i en vardnadstvist.
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KAPITEL12

Yrkandena i en vardnadstvist

Nar processen kommit till tingsratten blir nasta stora fraga vilka yrkanden som ska
framstallas. Yrkandena satter i praktiken ramarna for vad domstolen ska prova.

Vad ir ett yrkande?
Manga foréldrar gar in i en vardnadstvist med kénslan av att “jag vill ha rattvisa” eller "jag vill skydda

mitt barn”. | domstolen maste detta dversattas till konkreta juridiska yrkanden.

Forenklat ar ett yrkande det du ber domstolen att besluta om - inte bara en beskrivning av problemet,
utan en tydlig begéran om vilken 16sning domstolen ska faststélla. Domstolen prévar framfor allt tre
omréaden: vardnad, boende och umgange.

Yrkande om ensam vardnad

Gemensam vardnad &r utgadngspunkten i svensk ratt. Men nar samarbetet ar allvarligt skadat, eller nar
det finns riskfaktorer kring barnet, kan en forélder begéra ensam vardnad. Det handlar inte om att
"vinna” barnet eller stdnga ute den andra foraldern, utan om huruvida gemensam vardnad fungerar
praktiskt och om barnet paverkas negativt av konflikterna.

Ofta upplever en foéralder att all kommunikation brutit samman, till exempel genom:
« Aterkommande konflikter kring skola eller vard

- Svarigheter att nd den andra féraldern

« Kontrollproblematik

« Umgangessabotage

» Situationer dar barnet hamnar mitt i konflikten

Yrkanden om boende

Aven om vardnaden &r gemensam méste barnet ha ett stadigvarande boende. En foralder kan yrka att
barnet ska bo huvudsakligen hos honom eller henne, medan den andra har umgange. Ibland yrkar bada
pa vaxelvis boende.

Véxelvis boende anses inte automatiskt bast for att bada vill vara delaktiga. Domstolen tittar pa
barnets alder, avstandet mellan hemmen, kommunikationen mellan féraldrarna och om det finns
stabilitet och férutsagbarhet. Vid mycket hog konfliktniva kan barnet behdva ett huvudsakligt boende.

Yrkanden om umgiinge

Umgéange ses juridiskt som barnets rattighet - inte férélderns. Om umganget inte fungerar kan man
yrka pé ett tydligt reglerat umgénge med fasta dagar, tider och 6verléamningar. Vid oro kring barnets
trygghet kan mer begréansade yrkanden bli aktuella, till exempel umgénge med kontaktperson eller
successiv upptrappning.

Fler och hiardare yrkanden stiirker inte din position
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Ett yrkande maste framsta som rimligt, genomtéankt och barnfokuserat. Att yrka pa att helt utesluta
den andra foréldern utan starka skal riskerar att uppfattas som konfliktorienterat. Domstolen tittar inte
bara pa vad du begar, utan varfor och hur val det stdmmer med barnets behov.

Interimistiska yrkanden

Ofta framstalls ocksa interimistiska yrkanden, alltsé en begéran om tillfalliga beslut om till exempel
boende eller umgénge medan processen pagar. De kan fa stor betydelse eftersom de paverkar barnets
vardag under l&ang tid innan domen kommer.

Ett bra yrkande speg]ar barnfokus

Domstolen férsoker forstd dynamiken bakom yrkandena: vill foraldern skapa stabilitet for barnet, eller
handlar det om kontroll, ilska eller konflikt? Ett bra yrkande &r darfor inte bara juridiskt korrekt - det
speglar ocksé mognad, barnfokus och langsiktig stabilitet.
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KAPITEL 13

Yrkande om ensam vardnad

Ett yrkande om ensam vardnad &r ett av de mest ingripande yrkandena i en vardnadstvist.
Det ska aldrig ses som ett satt att "vinna” 6ver den andra foréldern - det maste grundasi
barnets behov av trygghet, stabilitet och fungerande omsorg.

Gemensam viardnad ir utgﬁngspunkten

Svensk familjeratt bygger pa att barn i de flesta fall mar bast av att bada foraldrarna ar delaktiga i
viktiga beslut. Darfor krédvs normalt mer an vanliga konflikter eller dalig kommunikation for att
domstolen ska besluta om ensam vardnad. M&nga separerade foraldrar har periodvis svart att
samarbeta utan att den gemensamma vardnaden maste upplosas.

Nir samarbetet har kollapsat

Ensam vardnad blir ofta aktuellt ndr samarbetet kring barnet i princip har kollapsat helt -
aterkommande och allvarliga konflikter kring vardag, skola, sjukvard eller andra viktiga beslut. | vissa
mal gar det ménader utan att foraldrarna kan fatta ett enda gemensamt beslut, och barnet riskerar att
leva i standig instabilitet och stress.

Riskproblematik

Ensam vardnad kan ocksa bli aktuellt vid olika former av riskproblematik. Domstolen gor da en
riskbedémning av om gemensam vardnad ar forenlig med barnets basta. Det kan rora sig om:

- Valdeller hot

» Missbruk

» Psykisk ohalsa

« Allvarliga samarbetssvarigheter

« Attbarnet paverkas negativt av den andra forélderns beteende

Trovirdighet och konkreta omstindigheter

Domstolen démer inte automatiskt till ensam vardnad for att en foralder framfor allvarliga anklagelser.
Det récker séllan med allmanna pastdenden om att den andra féréldern ar “svar”, "manipulativ” eller
"omojlig att samarbeta med”. Man behdver kunna visa konkreta omstandigheter och ett tydligt

monster over tid - och hur konflikterna faktiskt paverkar barnet.

Domstolen tittar pa vardagen: kan féraldrarna kommunicera, fatta gemensamma beslut och skydda
barnet frén konflikten - eller anvands barnet som en del av konflikten?

Vad ensam viardnad faktiske innebir

Ensam vardnad betyder inte att den andra féréldern automatiskt forlorar kontakten med barnet.
Manga barn har fortsatt omfattande umgénge med den andra foraldern. Fragan galler vem som ska ha
det juridiska huvudansvaret och kunna fatta viktiga beslut ndr samarbetet inte fungerar.
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Domstolar &r generellt forsiktiga med att upplésa gemensam vardnad. Ofta krévs att man kan visa att
den gemensamma vardnaden faktiskt skadar barnet eller skapar en s instabil situation att barnets
behov inte kan tillgodoses.

Ditt eget beteende under processen

Domstolen observerar dven hur foraldrarna agerar i sjélva tvisten. En foralder som framstar som
aggressiv, konfliktorienterad eller kontrollerande kan férsvaga sin position, &ven med goda skal att
vara frustrerad. En lugn, strukturerad och barnfokuserad forélder starker ddremot sin trovardighet.

Ett yrkande om ensam vardnad maste darfor vara genomtéankt bade juridiskt och strategiskt. Det som
vager tyngst ar inte vem som beskriver den andra foréldern mest negativt, utan vem som bést kan
skapa trygghet, stabilitet och I&ngsiktigt lugn foér barnet.
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KAPITEL 14

Umgiinge — barnets riite till bida sina forildrar

Umgange ar en av de mest kansliga delarna inom familjeratten. Mdnga foraldrar fokuserar
pa sina egna rattigheter och kanslor, men i svensk familjeratt ar utgdngspunkten att
umgange i forsta hand ar barnets rattighet - inte foralderns.

Barnets bChOV star i centrum

Domstolen utgar alltid frén vad barnet behover for att ma bra och utvecklas tryggt pa lang sikt. Barn har
i de allra flesta fall behov av ndra och fungerande relationer med bada foraldrarna, &ven efter en
separation. Darfor forsdker domstolar och familjeratter normalt hitta Iésningar dar barnet behaller
kontakten med bada, sa lange det ar forenligt med barnets basta.

Varfor umgingestvister uppstéir

Manga umgangestvister uppstar nar foraldrarna inte Iangre kan samarbeta. Den ena foraldern kan
uppleva att kontakten begransas eller saboteras, den andra kan k&nna oro kring barnets trygghet. Ofta
handlar konflikten egentligen om relationen mellan de vuxna och svérigheten att skilja den frén
barnets behov.

For en forélder kan begréansat umgange kdnnas som att forlora sitt barn; for den andra kan oro eller
misstro gora att barnet upplevs behdva skyddas. Barnet hamnar da mitt emellan tva vuxna som bada &r
overtygade om att de gor ratt.

lngen standardlésning

Umganget maste anpassas efter barnets alder, mognad, relation till foraldrarna och den konkreta
situationen. | vissa familjer fungerar ett omfattande umgange, till exempel flera dagar i veckan och
varannan helg, eller vaxelvis boende. Det kraver dock ofta att féréldrarna kan kommunicera relativt val
och skydda barnet fran konflikter.

Tydliga scheman vid hég konflike

Nar konfliktnivan ar hdg regleras umganget ofta mer detaljerat for att minska risken for nya konflikter,
till exempel:

« Exakta tider for hdmtning och 1d&mning

« Fordelning av lov och hogtider

« Hur kommunikationen kring barnet ska ske

Umgiingessabotage

Umgangessabotage innebar att en foralder, medvetet eller omedvetet, forsvarar barnets relation till
den andra féréldern - genom direkta hinder eller mer subtil paverkan som gor att barnet kdnner oro,
skuld eller motstand. Domstolar ser allvarligt pa detta eftersom barnet riskerar starka
lojalitetskonflikter. En av de viktigaste frdgorna i manga mal &r vilken foralder som bast kan framja
barnets relation till den andra foraldern.
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Nir umginget behover begrinsas
Ibland behéver umganget begransas eller anpassas pa grund av risker, till exempel vald, hot, missbruk

eller psykisk ohélsa. Domstolen kan da besluta om umgénge under évervakning eller med stod av
kontaktperson, eller om att umgénget byggs upp successivt om kontakten varit begransad lange.

Domstolen sdker ndstan alltid en balans: det kravs vanligtvis tydliga skal for att begrénsa umganget
helt, men barnets trygghet far aldrig riskeras.

Stabilitet och sjfﬂvkontro]] viger tungt

Domstolen tittar inte pa vem som "vill mest” eller uttrycker starkast kanslor, utan pé stabilitet och
sjalvkontroll: hur kommunikationen ser ut, hur foraldrarna hanterar konflikter och om de skyddar barnet
fran de vuxnas problem eller drar in det genom kommentarer, paverkan eller lojalitetspress. Den som
framstar som lugn, samarbetsvillig och barnfokuserad far ofta storre trovardighet.

Umgiinget kan behéva forindras over tid

Barn forandras, behov forandras och relationer utvecklas. Ett umgange som fungerar for ett litet barn
ar inte alltid ratt for ett aldre barn, och I6sningen kan behdva justeras. | grunden handlar umgénge om
barnets ratt till trygghet, stabilitet och fungerande relationer.
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KAPITEL 15

Yrkandet om att barnet ska ha sitt stadigvarande
boende hos en viss forilder

Stadigvarande boende ar ett av de viktigaste yrkandena i en vardnadstvist. Det handlar
inte bara om var barnet sover flest natter, utan om var barnet har sin huvudsakliga
vardagsbas och sin stabila punkti livet.

Vardnad och boende ir tva olika saker

Foraldrar kan ha gemensam vardnad, men barnet kan anda ha sitt stadigvarande boende hos en av
dem. Vardnaden handlar om det juridiska ansvaret och viktiga beslut. Boendet handlar om barnets
faktiska vardag.

Den foralder dar barnet bor far ofta ett storre ansvar for den dagliga strukturen. Det paverkar inte
vardnadsansvaret, men vardagen organiseras i huvudsak fran det hemmet. Darfér kan boendefrégan
vara mycket viktig dven nar vardnaden forblir gemensam.

Var far barnet den mest fungerande Vardagen?

Domstolen tittar framfor allt pa barnets behov av stabilitet, kontinuitet och trygghet. Det handlar om
skola, forskola, rutiner, socialt natverk, fritidsaktiviteter, somn och den emotionella miljon i hemmet.

Yrkandet blir ofta aktuellt nar bada foraldrarna vill att barnet ska bo hos dem, eller nér en fungerande
ordning redan finns men den ena foraldern vill &ndra den. D& beddémer domstolen om en féréandring
verkligen &r bast, eller om barnets behov av kontinuitet talar for att ordningen bor besta.

Kirlek ir inte en juridisk grund

Det récker inte att du vill att barnet ska bo hos dig for att du &lskar barnet eller tycker att den andra
foréldern gjort fel. Domstolen vill se varfor just det boendet &r bast for barnet. Du behdver kunna
beskriva vardagen konkret:

» Hur ser rutinerna ut?

« Vem tar ansvar for skola, forskola, 1&xor, 1akarbesok och fritidsaktiviteter?

« Vem ser till att barnet kommer i tid, mar bra och far struktur?

« Hur paverkas barnet av konflikterna - och finns risk for stress eller otrygghet om boendet blir

instabilt?

Anknytning och kontinuitet

Om barnet lange haft sin huvudsakliga vardag hos en foralder, gatt i skola darifrén och haft sina rutiner

dar, kan det vaga tungt. Barn behodver forutsdgbarhet. Det betyder inte att den andra féraldern ar
mindre viktig, men boendet bor ofta inte &ndras utan starka skal.

Stadigvarande boende ar inte heller ett satt att stdnga ute den andra foréldern. Barnet kan ha ett
omfattande umgange med den andra, och tydligheten minskar ofta konflikterna.
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Stadigvarande boende eller vixelvis boende?

Véxelvis boende kan fungera mycket bra nar foréldrarna bor néra varandra, kan samarbeta, har
liknande rutiner och barnet klarar att ha tva hem. Vid hog konfliktniva, stora avstand eller bristande
kommunikation kan det i stéllet bli belastande, och ett stadigvarande boende hos en férélder ge mer
lugn.

Barn kan ha det bra hos bada féréldrarna. Den verkliga frégan ar vilken 16sning som bést tillgodoser
barnets behov Over tid.

Barnets dlder och vilja

Yngre barn har ofta stérre behov av tydliga rutiner och kontinuitet. Aldre barn kan battre uttrycka sin
vilja och hantera mer flexibla upplagg. Barnets vilja bedoms anda forsiktigt - domstolen tittar pa alder,
mognad och om uppfattningen verkar sjalvstandig eller paverkad av konflikten.

Van]iga misstag i boendetvister

Ett vanligt misstag ar att fokusera pa rattvisa mellan vuxna - att barnet borde bo lika mycket hos bada
eftersom bada &r foraldrar. Domstolen utgar inte frdn millimeterrattvisa, utan frén barnets basta.

Ett annat &r att angripa den andra foréldern utan att visa hur det paverkar barnet. Ett starkt
boendeyrkande bygger pa en tydlig analys av barnets vardag och behov och varfér den foreslagna
I6sningen ger mest trygghet. Det ska drivas av barnets behov av lugn och stabilitet - inte av prestige.
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KAPITEL 16

Familjerittens roll i virdnadstvister

Manga som hamnar i en vardnadstvist forstar inte hur central familjeratten ar genom hela
processen. Familjeratten blir ofta den forsta professionella instans som granskar
familjens situation och barnets vardag.

Mer in ”nﬁgra samtal hos kommunen”

Familjeratten hjalper foraldrar i fragor om vardnad, boende och umgange. Deras roll ar inte att vélja sida
eller avgbra vem som ar den battre féraldern, utan att hitta [osningar som &r férenliga med barnets
basta.

Méanga tror att de méaste Overtyga familjeratten om hur dalig den andra féréldern ar. Men familjeratten
tittar framfor allt pd hur barnet mar, hur foréldrarna fungerar kring barnet och hur mycket trygghet och
stabilitet barnet far i vardagen.

Samarbetssamtal fore stimning

Det forsta steget ar vanligtvis samarbetssamtal, dar fordldrarna far hjélp att hitta I6sningar utan
domstol - om var barnet ska bo, hur umgénget ska fungera och hur de ska kommunicera framover.
Ibland lyckas det. | djupare konflikter racker det ofta inte, och da blir familjeratten en viktig del av den
kommande domstolsprocessen.

Snabbyttrandet infér muntlig férberedelse

Nar tvisten gér till tingsratten begér domstolen ofta in ett snabbyttrande, ibland kallat
snabbupplysningar, infor den muntliga forberedelsen. Det &r familjerattens forsta prelimindra
beddmning, eftersom domaren kan behdva fatta tillfalliga beslut om boende eller umgéange innan en
storre utredning hunnit goras.

Snabbyttrandet &r inte en fullstédndig vardnadsutredning. Familjerétten har kort tid pa sig och férsoker
skapa en forsta bild av barnets situation, konfliktnivdn och eventuella tydliga riskfaktorer. Ibland hélls
kortare samtal med foréldrarna; ibland bygger yttrandet framst pé registerkontroller och befintlig
dokumentation. Familjeratten kan till exempel kontrollera:

« Om familjen tidigare varit aktuell hos socialtjansten
« Om det finns tidigare utredningar
« Omdet finns oro kring barnet

« Annan dokumentation som domstolen beh&ver kdnna till innan interimistiska beslut fattas

Det férsta il’ltI’kaCt spe]ar I'Ol]

Domstolen lagger ofta stor vikt vid dessa tidiga beddmningar. Darfor ar det viktigt att redan frén borjan
vara lugn, strukturerad och barnfokuserad. En foralder som &r aggressiv eller mest angriper den andra
foraldern riskerar ett negativt forsta intryck.
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Det betyder inte att du ska Iata bli att beskriva problem eller oro - allvarliga omstandigheter ar viktiga
att lyfta. Men séattet spelar roll. Familjeratten kan ofta snabbt skilja mellan saklig oro kring barnet och
ren konflikt mellan vuxna.

Virdnads-, boende- och umgiingesutredning

Om mélet fortsatter efter den muntliga férberedelsen far familjeratten ofta ett storre uppdrag genom
en vardnads-, boende- och umgéngesutredning (VBU), som gar betydligt djupare in i familjens
situation. Snabbyttrandet blir dock ofta det férsta underlaget domstolen anvander for interimistiska
beslut.

Ta kontakten med familjeriicten pa stdrsta allvar

Manga vardnadsmal borjar formas redan i den tidiga fasen, nar domstolen skapar sin forsta bild av vem
som framstar som mest stabil, samarbetsvillig och fokuserad pa barnets trygghet. Familjerattens
underlag paverkar sedan interimistiska beslut, utredningar och i slutdndan domstolens bedémning.
Hur du agerar dar kan paverka hela processen langt framover.
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KAPITEL 17

Familjerittens virdnadsutredning — hur gir den
till?

En vardnadsutredning, eller VBU, ar familjerattens mest omfattande uppdragien
vardnadstvist. Syftet ar inte att hjalpa den ena féraldern att vinna, utan att ge domstolen
en sa klar bild som maéjligt av vad som ar bast for barnet.

Uppdraget frin tingsritten

Utredningen borjar nar familjeratten tar emot uppdraget fran tingsratten. Dar framgar vilka fragor
domstolen vill ha utredda - vardnad, boende, umgénge eller alla tre. Familjeratten planerar sedan hur
utredningen ska genomfdras och vilka som behover horas.

Samtal med f6rildrarna

Foraldrarna far normalt komma pé enskilda samtal och beskriva sin bild av barnet, konflikten och den
andra foralderns omsorgsformaga. Familjeratten lyssnar inte bara pa vad fordldern séger, utan ocksa
pa hur hen uttrycker sig.

Barnets vardag och samtal med barnet

Familjeratten forsoker forsta barnets verkliga liv: var barnet bor, hur rutinerna ser ut, hur barnet
fungerar i skola eller férskola, hur barnet méar och vilken relation barnet har till respektive foralder.

Om barnet har tillracklig &lder och mognad hélls samtal med barnet. Barnet ska inte behdva vélja mellan
sina foraldrar. Utredarna forsoker se om barnet kanner trygghet, stress, press eller lojalitetskonflikt,
och om barnet verkar paverkat av nagon foralder.

Referenser och hembesok

Familjeratten tar ofta kontakt med personer runt barnet, till exempel skola, férskola, BUP eller
socialtjanst. Det en fordlder sdger kan vara fargat av konflikten, s& externa uppgifter blir ofta viktiga.

Det ar ocksa brukligt med hembesok. Familjeratten tittar inte p4 om hemmet &r perfekt, utan om barnet

har en trygg miljo med struktur och en fungerande vardag.

Omsorgsformiga och samarbetsférmiga

Under hela utredningen beddms foraldrarnas omsorgsformaga:
« Kan foréldern skapa trygghet?

« Kan foéréldern se barnets behov framfor sin egen konflikt?

« Kan féréldern samarbeta kring barnet?

« Kan foraldern skydda barnet frédn vuxnas problem?

Samarbete och riskbedomning
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Gemensam vardnad kréaver att foréldrarna kan fatta viktiga beslut tillsammans. Vanlig irritation eller
svar kommunikation récker inte alltid for att tala emot den - det méste handla om en konflikt som
faktiskt paverkar barnet och viktiga beslut.

Vid uppgifter om vald, hot, missbruk, psykisk ohélsa, manipulation eller umgéangessabotage gors en
riskbedémning av om barnet riskerar att fara illa. PAstdenden vager starkare om de stdds av
dokumentation, tidigare anmalningar, journaler, meddelanden eller andra konkreta omstandigheter.

Analys och yttrande

Nar materialet &r insamlat vager familjeratten samman barnets behov, foraldrarnas férmaga,
relationer, risk, stabilitet och samarbetsformaga, och gor en professionell bedémning. Till slut skrivs
ett yttrande till tingsratten med en rekommendation, till exempel om gemensam eller ensam vardnad,
stadigvarande eller véxelvis boende eller ett visst umgénge.

Domstolen ar inte formellt bunden av rekommendationen, men en vardnadsutredning véager i praktiken

ofta mycket tungt.

Sa star du starkast

En vardnadsutredning vinns inte genom att prata mest illa om den andra foréldern. Den som ofta star
starkast framstér som stabil, trovardig, barnfokuserad och kapabel att skydda barnet fran konflikten.
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KAPITEL 18

Familjerittens utredning ir klar — vad blir niista
moment?

Nar familjeratten ar klar skickas utredningen till tingsratten. Det ar ofta ett avgorande
dgonblick, eftersom domstolen nu far familjerattens fullstdndiga beddomning av barnets
situation och foéréldrarnas omsorgsférmaga.

Utredningen viiger tungt

Domstolen maste inte folja familjerattens rekommendation, men vardnadsutredningen véager ofta
mycket tungt eftersom familjeratten foljt familjen under langre tid och analyserat situationen pa
djupet. Manga mal borjar ta tydlig riktning har.

Att 1iisa OCh granska utredningen

Bada foraldrarna och deras ombud far I&sa hela materialet: bedémningar om barnets trygghet,
samarbetsformégan, barnets relation till respektive foralder, eventuella riskfaktorer och
rekommendationen om vardnad, boende och umgénge. Fér manga ar det en psykiskt tung del av
processen.

Ombudet analyserar utredningen i detalj. Finns det brister, missade omstandigheter, felaktigheter
eller motsagelser? Om familjerétten fatt en felaktig bild kan det vara viktigt att forklara infor domstolen
varfor vissa delar bor ifrdgasattas eller nyanseras.

Den slutliga bevisuppgiften

Néasta steg ar den slutliga bevisuppgiften, dar parterna slutligt anger vilken bevisning de vill anvéanda
vid huvudforhandlingen - och vilka vittnen som ska hdras och vad de forvantas berétta. Det kan till
exempel vara:

« Smsochmejl

« Dokumentation kring umgange

« Uppgifter frdn skola eller vard

« Dokumentation fran socialtjansten

« Annan information som visar hur barnet paverkas

Ritt bevisning — inte mest bevisning

Domstolen imponeras séllan av stora osorterade mangder konfliktdokumentation. Det som vager
tyngst &r tydlig, relevant och trovéardig bevisning som hjalper domstolen att férsta barnets situation:
hur barnet paverkas, hur foréldrarna fungerar under konflikt och vem som kan skapa mest trygghet
over tid.

Huvudférhandling och dom
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Nar bevisuppgiften ldmnats in ar malet i princip fardigférberett. Domstolen har da tagit del av
stémningsansokan, hort parterna vid muntlig forberedelse, fatt snabbyttrandet, last
vardnadsutredningen och sett den dberopade bevisningen. Darefter halls huvudférhandlingen, och
forst efter den beslutar domstolen om vardnad, boende och umgénge.

Milet byggs steg for steg

Vardnadsmal avgors sallan under en enda dramatisk dag i domstolen. Varje méte, dokument, samtal
och handling under processen kan paverka hur domstolen ser pa barnets situation. | slutandan ar
frégan nastan alltid densamma: vilken I6sning ger barnet mest stabilitet, trygghet och langsiktig
sékerhet?

Generellarad - ersétter inte juridisk rddgivning - vardnadstvist.com

39



KAPITEL19

Barnets bista — hur resonerar domstolen?

Hela vardnadsprocessen kretsar kring ett juridiskt begrepp: barnets basta. Manga
anvander uttrycket utan att forstd hur domstolen faktiskt resonerar kring det i praktiken.

Inte vem som éilskar barnet mest

Barnets basta handlar inte om vilken férélder som alskar barnet mest, har spenderat mest tid med
barnet eller kdnner starkast. Domstolen forsoker forsta vilken I6sning som ger barnet mest trygghet,
stabilitet och 18ngsiktigt lugn - inte bara nu, utan framat i tiden. Domaren flyttar hela tiden fokus fran
konflikten mellan de vuxna till barnets faktiska behov.

Trygghet och stabilitet

Kan barnet fa en stabil vardag med fungerande rutiner? Kan barnet leva utan att sténdigt dras inii
foraldrarnas konflikter? Barn behdver lugn och forutségbarhet, och darfor vager stabilitet ofta mycket
tungt.

Samarbetsformiga

Gemensam vardnad bygger pa att fordldrarna kan fatta viktiga beslut tillsammans. Domstolen kraver
inte perfekta relationer - manga har periodvis svart att samarbeta. Det avgérande ar om konflikterna
paverkar barnet och om féréldrarna klarar att satta barnets behov framfor sin egen konflikt.

Domstolen ar ocksa uppmarksam pa vilken foralder som framjar barnets relation till den andra
foraldern. Den som skyddar barnet fran konflikten uppfattas ofta som mer barnfokuserad dn den som
drivs av kontroll.

Risk
Finns det risk att barnet far illa, till exempel genom vald, hot, missbruk eller psykisk ohalsa? Risk handlar

inte bara om fysiskt vald - dven psykisk belastning och Idngvariga lojalitetskonflikter kan f& stor
betydelse.

Barnets vilja

Barnets vilja r en del av beddémningen, sérskilt ju dldre barnet blir, men aldrig den enda faktorn.
Domstolen bedémer barnets mognad och om uppfattningen verkar sjalvstandig eller paverkad. Nar ett
barn uttrycker starka kénslor mot en foralder forsoker domstolen och familjeratten forsta varfor: egna
upplevelser, paverkan eller lojalitetskonflikt.

Hur forildrarna beter sig under processen

Domstolen observerar hela tiden hur foréldrarna fungerar under konflikt: kan de kontrollera sina
kanslor, kommunicera sakligt och skydda barnet - eller drar de in barnet? Darfor far aggressiva sms,
hotfull kommunikation, manipulation eller forsok att paverka barnet ofta stor betydelse.

Kirnan i Vﬁrdnadsprocessen
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Barnets basta handlar sallan om vem som &r "perfekt”. | mdnga mal dlskar bada féréldrarna sitt barn.
Frdgan som ofta ligger bakom allt annat &r: vem av foréldrarna kan bast satta barnets behov framfor sin
egen konflikt?
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KAPITEL 20

Vad limnar man in som bevis i en vardnadstvist?

| en vardnadstvist "bevisar” man inte skuld som i ett brottmal. Domstolen gér en samlad
beddmning av vad som ar bast for barnet. Det som rdknas som bevis ar bredare an manga
tror - men allt vager inte lika tungt.

Skriftlig kommunikation mellan férildrarna

Sms, e-post och meddelanden i appar blir ofta centrala eftersom de visar hur féréldrarna faktiskt
kommunicerar. Domstolen tittar pd om det finns vilja till samarbete, eller om tonen préglas av konflikt,
missténkliggdranden eller hinder i kontakten med barnet. Ofta sdger kommunikationen mer om
foraldraférmagan an det parterna sjélva anfor i rattssalen.

Vittnen

Vittnesuppgifter kan ha betydelse, men domstolen &r forsiktig med vittnen som har stark koppling till
nagon av parterna. Oberoende personer, till exempel skolpersonal eller behandlande kontakter, kan fa
storre tyngd.

Dokumentation av vardagen

Dokumentation av hur umgénget fungerat Gver tid, monster av uteblivna hdmtningar eller IGmningar
och hur ansvarsférdelningen sett ut i praktiken anvands for att forsta stabilitet och omsorgsférmaga -
snarare an enstaka handelser.

Inspelningar, bilder och medicinska underlag

Inspelningar, bilder och andra tekniska bevis beddms alltid med forsiktighet, eftersom domstolen tittar
pd sammanhanget kring materialet. Medicinska underlag, till exempel frdn BUP eller andra
vardkontakter, kan fa stor betydelse om de ror barnets méende och behov.

Barnets egen berittelse

Barnets vilja kan beaktas men &r aldrig ensam avgdrande. Domstolen bedémer om uppfattningen &r fri
fran paverkan och hur moget barnet &r att forsta situationen.

Helheten avgor

Det avgorande &r séllan ett enskilt bevis, utan helheten: ménster éver tid, hur samarbetet fungerar,
hur stabil vardagen ar och vilken I6sning som I&ngsiktigt ger barnet trygghet.
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KAPITEL 21

Psykologiska aspekter i en virdnadstvist

Vi har skrivit kring den juridiska aspekten i vardnadstvister, men det pratas valdigt lite om
psykologiska aspekter i en vardnadstvist. Jag delar med mig av min erfarenhet.

Konflikten piverkar barnets trygghet

Nar féraldrar hamnar i Idngvariga konflikter paverkas nastan alltid barnet psykologiskt, &ven nar
foraldrarna tror att barnet "inte marker ndgot”. Barn ar extremt kansliga for stdmningar, spanningar och
lojalitetsforandringar i familjen. | ménga vardnadstvister ar det inte sjélva separationen som skadar
barnet mest, utan den fortsatta konflikten efterat.

Ur ett psykologiskt perspektiv behdver barn stabilitet, forutsdgbarhet och emotionell trygghet. Nar tva
foraldrar befinner sig i sténdig konflikt hamnar barnet ofta i ett tillstdnd av kronisk stress. Det kan visa
sig genom oro, sémnsvarigheter, koncentrationsproblem i skolan eller forandrat beteende hemma.

Vissa barn blir utdtagerande och arga, medan andra blir tysta, tillbakadragna och férsoker "férsvinna”
for att inte skapa mer problem. M&nga barn utvecklar ocksé en éverdriven vaksamhet dar de hela tiden
forsoker l&sa av féraldrarnas humor for att undvika ngsta konflikt. Psykologiskt innebér det att barnet
borjar leva i ett konstant beredskapsléage.

Barn tar ansvar f6r vuxnas konflikc

| domstolar och inom familjeratten ser man ofta att barn tar pa sig ett ansvar som egentligen tillnor
vuxna. Barn férsoker medla mellan féréldrar, trosta en ledsen mamma eller pappa eller sédga det de tror
att en foralder vill héra for att minska konflikterna.

Det ar ett tungt psykologiskt ansvar for ett barn att bara. P4 lang sikt kan det paverka sjalvkansla,
trygghetirelationer och barnets egen identitetsutveckling.

Nir barnet tar avstind fran en forilder
Ett omdiskuterat omréde inom vardnadstvister &r det som brukar kallas "foréldraalienation”. Det

handlar om situationer dar ett barn gradvis tar avstand fran en férélder och dar det finns misstanke om
att den andra féraldern medvetet eller omedvetet paverkat barnets uppfattning.

Forskningen ar komplex och ibland kontroversiell, men det finns bred enighet om att barn kan paverkas
starkt av negativa budskap om den andra foraldern. Psykologiskt fungerar barn ofta sa att de
identifierar sig med den féralder de kdnner sig mest beroende av emotionellt. Om barnet upplever att
karlek eller trygghet ar kopplad till att ta avstand fran den andra féraldern kan barnet borja anpassa
sina kanslor darefter.

Samtidigt ar det viktigt att forsté att alla situationer dér barn inte vill tréffa en foralder inte handlar om
manipulation. | vissa fall finns det verkliga erfarenheter hos barnet som ligger bakom motstandet.
Darfor ar detta ett av de svaraste omréddena bade psykologiskt och juridiskt. Domstolar forsoker ofta
forsta varfor barnet reagerar som det gor och om barnets uppfattning ar sjalvstandig eller paverkad av
konflikten runt omkring.

Barn behover slippa konfliktens deta]jer
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Hur man pratar med barn under en vardnadskonflikt &r ocksd avgérande. Manga foréldrar gér misstaget
att prata med barnet som om barnet vore en vuxen part i konflikten. De berattar detaljer om
rattsprocesser, ekonomi eller anklagelser mot den andra féraldern.

Psykologiskt skapar det en enorm belastning for barnet eftersom barnet saknar mojlighet att hantera
den typen av information emotionellt. Barn behdver inte k&nna till vuxenkonfliktens detaljer. De
behdver kdnna att de far vara barn.

Loj alitetskonflikter skapar inre stress

Barn mar bast nar de slipper ta stélining mellan sina foraldrar. Nar ett barn kénner att karleken till den
ena foraldern hotar relationen till den andra uppstéar det ndgot som kallas for lojalitetskonflikt. Det &r en
mycket stark inre stress for barnet.

Méanga barn forsoker d& anpassa sig genom att sdga olika saker till olika foréldrar for att undvika
konflikter. Utifrédn kan det ibland se ut som att barnet "ljuger”, men psykologiskt handlar det ofta om
overlevnadsstrategier. Barnet forsoker skydda relationen till bdda sina foréldrar samtidigt.

Nir barnet tar over vuxenroller

| praktiken ser man ocksa att vissa barn borjar ta dver vuxenroller i familjen. De forsoker lugna en
foralder, hdlla ordning hemma eller ta ansvar for yngre syskon.

Detta kallas ibland parentifiering och innebar att barnet emotionellt tvingas bli mer vuxet 8n det
egentligen ar redo for. P4 ytan kan barnet framstd som moget och starkt, men under ytan finns ofta
stress, skuld och emotionell utmattning.

Tecken pa att barnet mir daligt

Det finns ocksa tydliga tecken pa nar ett barn borjar ma daligt i en vérdnadstvist. | vissa fall borjar
barnet uttrycka stark skuld och kénner ansvar for konflikten mellan foréldrarna. Det &r séarskilt allvarligt
nar barn borjar tro att de sjélva maste "I6sa” situationen for att familjen ska fungera.

Ont i magen infér umgange eller skolgéng.
Sémnproblem, &ngest eller plétsliga humdérsvangningar.
Tappad koncentration i skolan.

Socialisolering.

Stark skuld och ansvarskansla for konflikten.

Barnets bista i den juridiska bedémningen

Ur ett juridiskt perspektiv far den psykologiska situationen stor betydelse eftersom en vardnadstvist
bygger pé principen om barnets béasta. Domstolen tittar darfor inte bara pa praktiska frégor som
boende och schema, utan ocksa pa barnets emotionella trygghet, anknytning och psykiska hélsa.

En foralder som aktivt forvarrar konflikten eller sgtter barnet i lojalitetskonflikter kan darfor bedémas
som mindre l&amplig ur ett omsorgsperspektiv, &ven om det inte finns ndgon fysisk fara fér barnet.

Ritten att idlska bida sina forildrar
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Det viktigaste ur bdde psykologiskt och juridiskt perspektiv ar att barnet far behalla sin ratt att alska
bada sina foraldrar utan skuld, rédsla eller press. Det &r ofta dar den storsta skadan uppstari
vardnadstvister - ndr barnet kénner att karlek till den ena féréldern innebér ett svek mot den andra.
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KAPITEL 22

Barnets roll i en vardnadstvist

Barnets roll i en vardnadstvist ar storre an manga tror, men inte pa det satt som ofta
beskrivs i sociala medier eller bland foraldrar i konflikt. En vanlig missuppfattning ar att
barn "far bestdmma sjélva” vid en viss alder. Sa ser lagen egentligen inte ut.

Barnets bista ir utgﬁngspunkten

Svensk familjeratt bygger pa principen om barnets basta enligt Foraldrabalken. Det innebar att
domstolen alltid ska utga fran vad som ar bast for barnet, inte vad som kdnns mest rattvist for
féraldrarna. | den bedémningen ar barnets vilja en viktig faktor, men aldrig den enda avgorande faktorn.

Alder och mognad paverkar barnets inflytande

Det finns alltsd ingen fast &lder i svensk lag dér ett barn plotsligt far ratt att sjalv bestdmma om
vardnad, boende eller umgange. Daremot far barnets asikter stérre betydelse ju dldre och mognare
barnet &r. Ett dldre barns vilja kan vaga mycket tungt i praktiken, sarskilt om barnet framstar som
sjalvstandigt och konsekvent i sina uppfattningar. Men &ven da ar det fortfarande domstolen som
fattar beslutet.

| praktiken ser man ofta att yngre barns vilja beddms mer forsiktigt eftersom smé barn &r lattare att
paverka emotionellt. Barn vill ofta skydda sina foraldrar och kan sdga det de tror fordldern behover
hora. Darfor forsoker domstolen forsté inte bara vad barnet sager, utan varfor barnet séager det.

Nar barn blir 8ldre, sérskilt i tonéren, blir deras egen vilja svarare att bortse fran. Ett barn pa femton eller
sexton ar kan i praktiken vara mycket svart att tvinga till ett visst boende eller umgange om barnet
motsatter sig det starkt. Domstolar &r medvetna om att &ldre ungdomar har en utvecklad egen
identitet och ett stoérre behov av autonomi. Samtidigt betyder inte det att domstolen automatiskt
accepterar allt barnet sdger. Om det finns misstanke om stark paverkan fran en foralder eller om
barnets motsténd inte anses bygga pa egna erfarenheter gors en djupare beddmning.

Barnets lojalitetskonflike

En viktig psykologisk aspekt ar att barn i vardnadstvister nastan alltid befinner sig i en lojalitetskonflikt,
aven néar de sjalva inte forstar det. Barn dlskar normalt béda sina foraldrar och vill inte séra nagon av
dem. Det gor att barn ofta anpassar sina uttalanden efter situationen. Ett barn kan sdga en sak till
mamma, en annan till pappa och nagot helt annat till familjeratten. Det betyder inte nddvandigtvis att
barnet ljuger. Ofta forsoker barnet bara 6verleva en emotionellt pressad situation.

Det ar ocksa darfor domstolarna &r forsiktiga med att Idgga for stort ansvar pa barnet. Ett barn ska inte
behova kdnna att det sjalv bar ansvaret for att "vélja bort” en forélder. Psykologiskt &r det en mycket
tung belastning for ett barn att kdnna att dess ord kan fordndra hela familjesituationen.

Samtal och helhetsbedémning

| védrdnadsutredningar forsoker familjeratten darfor skapa samtal dar barnet kan uttrycka sig fritt utan
att kdnna press. Hur detta gors beror pa barnets alder och mognad. Smé barn uttrycker sig ofta genom
lek, berattelser eller indirekta signaler, medan dldre barn kan féra mer direkta samtal om sina kénslor
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och 6nskemal.

Det handlar om en helhetsbeddmning. Domstolen tittar inte bara pa vad barnet sager, utan dven pa:
Barnets relation till bada foraldrarna.
Hur barnet mar psykiskt.
Hur stabil vardagen ér.

Om det finns risk fér att barnet far illa.

Nir barnet inte vill ha umgiinge
Nar det galler umgange &r situationen sérskilt komplex. Manga tror att en féralder kan "tvinga” ett barn
att traffa den andra foraldern, men i praktiken ar det svart, sarskilt med aldre barn. Svensk ratt bygger

inte pa att barn ska hdmtas med tvadng annat an i mycket extrema situationer. Domstolen kan besluta
om umgange, men om ett ldre barn konsekvent vagrar blir det ofta svart att genomféra i verkligheten.

Har blir frdgan om orsaken central. Om barnet inte vill traffa en foralder pa grund av radsla, tidigare
konflikter eller negativa erfarenheter bedéms situationen annorlunda &n om det finns misstanke om
paverkan frén den andra foraldern. Det ar darfér domstolar och utredare forsoker forsta dynamiken
bakom barnets motstand.

Barnets ritt att komma till tals

En annan viktig aspekt &r barns ratt att komma till tals enligt badde svensk lag och Barnkonventionen,
som sedan 2020 &r svensk lag. Barn har ratt att uttrycka sina &sikter i frdgor som rér dem, och deras
asikter ska tillméatas betydelse utifran dlder och mognad. Men barn har inte ansvar for beslutet. Det ar
en viktig skillnad.

Forildrarnas ansvar act skydda barnet

| vissa vardnadstvister borjar barnet ocksa identifiera sig starkt med den ena forélderns kanslor. Barnet
kan kadnna att det maste skydda en ledsen eller sarad foralder och borjar da ta avstand fran den andra
foraldern for att minska konflikterna hemma. Detta sker ibland helt omedvetet och &ren av
anledningarna till att barns uttalanden alltid maste analyseras forsiktigt.

Domstolar tittar darfor mycket péa varje foralders férmaga att skydda barnet fréan konflikten. En foralder
som aktivt involverar barnet i vuxenkonflikten kan beddmas som mindre [dBmplig ur ett
omsorgsperspektiv, eftersom barnet riskerar att hamna i psykisk belastning och lojalitetskonflikt.

Barnet ska i vara barn

Det viktigaste att forstd &r att barnets rost ar viktig, men att barnet aldrig ska béra ansvaret for
utgéngen. Hela systemets tanke &r egentligen att barnet ska fa vara barn, dven nar féraldrarna
befinner sig i en av sina svaraste konflikteri livet.
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KAPITEL 23

Aberopa vittnen i en vardnadstcvist? Vad bor man
tinka péi?

Nar vittnen hors i en vardnadstvist handlar det inte om att samla personer som tycker
synd om den ena foraldern eller kan saga att den ena parten ar "en bra mamma’ eller "en
bra pappa”. Ur vart perspektiv ar vittnesbevisning bara vardefull om den hjalper
domstolen att forsta barnets situation, féraldrarnas omsorgsformaga eller de konkreta
omstandigheter som ar relevanta for vardnad, boende och umgénge. Domstolens
utgangspunkt ar alltid barnets basta: barnets trygghet, stabilitet, risker och behov av
fungerande relationer.

Lirare och forskolepersonal som vittnen

En larare eller forskolepersonal kan vara ett mycket relevant vittne om personen faktiskt har sett hur
barnet fungerar i vardagen. Frdgorna bor da handla om barnets méaende, narvaro, koncentration,
forandringar i beteende och om barnet verkar paverkat av konflikten mellan féraldrarna.

Det kan vara relevant att frdga om barnet varit ledset, oroligt, trott, franvarande eller uttryckt oro infor
hamtningar, Iamningar eller umgénge. Det kan ocksa vara viktigt att frdga vem av fordldrarna som
brukar ha kontakt med skolan, vem som kommer pa moten, vem som foljer upp laxor eller sarskilt stod
och om skolan har uppfattat ndgon skillnad i barnets maende efter vistelse hos respektive foralder.

S&dana fragor ar relevanta eftersom de inte bara beskriver foraldrarna, utan visar hur barnet faktiskt
paverkas i sin vardag.

Kontaktpersoner och umgingesstodjare

En kontaktperson, umgéangesstodiare eller annan professionell person som varit med vid umgéange kan
ofta vara sarskilt viktig. Dar kan frégorna handla om hur barnet reagerar fére, under och efter umgénge.

Verkar barnet tryggt? Soker barnet kontakt med foréldern? Finns det varme, lyhdrdhet och fungerande
samspel? Eller finns det oro, press, konflikter eller situationer dar barnet blir spant och tillbakadraget?

Det kan ocksa vara relevant att fraga om foréldern kommer i tid, foljer dverenskommelser, respekterar
barnets signaler och kan anpassa sig efter barnets behov. | vardnadsmal blir det ofta avgérande inte
vad en foralder sager om sin relation till barnet, utan hur relationen faktiskt fungerar i konkreta
situationer.

Sliktingars egna observationer

Sléktingar kan ocksé héras, men har méste man vara forsiktig. Domstolen &r medveten om att
slaktingar ofta star ndra en av parterna och darfor kan uppfattas som mindre neutrala. Det betyder inte
att deras uppgifter saknar varde, men frdgorna bor vara konkreta och knutna till sddant de sjélva har
sett.

En slakting bor inte framst horas for att séga att den ena foraldern &r dalig. Det &r mer relevant att fraga
vad personen sjélv observerat kring barnets trygghet, vardag, relation till féraldrarna, konfliktniva,
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dverldmningar eller barnets reaktioner. Ju mer konkret vittnet kan vara, desto storre varde far
uppgifterna.

Vitetnen frin BUP, socialgjinst och vird

Aven personer fran BUP, socialtjanst eller vard kan vara relevanta, om de har konkret kunskap om
barnet eller familjen. Dar kan frdgorna handla om barnets psykiska maende, eventuell oro, behov av
stdd, hur barnet beskrivit sin situation och om det finns tecken pa stress, lojalitetskonflikt eller annan
belastning. Domstolen ska se till att frégorna blir tillrackligt utredda.

Vad behover domstolen forsta om barnet?

Som jurist pa advokatbyra arbetar man inte med vittnen genom att fréga "vem kan séga nagot braom
min klient?”. Man borjar istéllet med fragan: vad behdver domstolen forstd om barnet? Darefter véljer
man vittnen som kan bidra med relevant, sjalvsténdig och konkret information.

Ett starkt vittne &r inte nddvandigtvis den som uttrycker sig mest kdnslosamt, utan den som kan

beskriva faktiska observationer tydligt och trovardigt.

Relevanta frﬁgor i ett vardnadsmal

Relevanta fragor i ett vardnadsmal kretsar ofta kring barnets stabilitet, trygghet, relationer och
paverkan av konflikten. Man vill veta:

Hur barnet fungerar i vardagen och om det skett féréndringar 6ver tid.

Om barnet visar oro eller stress.

Hur overlamningar fungerar.

Hur foréldrarna kommunicerar kring barnet.

Om nagon foralder verkar framja eller forsvara barnets relation till den andra foraldern.
Om barnet verkar bara vuxnas konflikt.

Om barnet uttrycker skuld eller radsla.

Om barnet anvander formuleringar som tyder pa paverkan.

Allmiinna omdémen hjilper sillan domstolen

Det som daremot séllan &r bra vittnesbevisning ar allménna omdomen, rykten eller kdnslomassiga
stéliningstaganden. En person som bara séger "hon &r en fantastisk mamma” eller "han ar en dalig
pappa” hjalper séllan domstolen sarskilt mycket.

Domstolen behdver konkreta uppgifter som kan kopplas till barnets bésta. Eftersom barnets basta ska
vara avgorande i alla frdgor om vardnad, boende och umgange blir vittnesfradgorna starkast nér de visa
hur barnet faktiskt mar och fungerar i den verkliga vardagen.

Vittnesforhor ska hjﬁ]pa domstolen att se barnet

| praktiken ar vittnesférhor i vardnadsmal darfér mycket strategiska. De ska inte anvandas for att
forstarka konflikten mellan de vuxna. De ska anvandas for att hjalpa domstolen att se barnet tydligare.
Det &r skillnaden mellan svag och stark bevisning i en vardnadstvist.
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KAPITEL 24

Dagen ir kommen - huvudférhandlingen

Nar en vardnadstvist har pagatt under en langre tid och domstolen har fatt in
stdmningsansokan, svaromal, snabbyttrande, vardnadsutredning och slutliga
bevisuppgifter, kommer processen till det som manga foraldrar vantat pa och oroat sig
mest for - huvudforhandlingen.

Domstolen ska préva 1’1613 mﬁlet

Som advokat brukar jag forklara att huvudférhandlingen ar den dag dé domstolen slutligen ska préva
hela malet. Det &r hér all bevisning laggs fram, vittnen hors och bada foraldrarna far mojlighet att
forklara varfor just deras |6sning &r den som bést tillgodoser barnets behov.

Méanga manniskor forestaller sig huvudférhandlingen som en dramatisk tv-réattegang dar nagon
“vinner” och ndgon “forlorar”. | verkligheten &r vérdnadsmal betydligt mer nyanserade an sa.

Si borjar forhandlingen

Nar man kommer till tingsratten mots man vanligtvis av domaren, ndmndemannen, motparten och
respektive ombud. | de flesta vardnadsmal bestar ratten av en juristdomare och tre ndmndeman. Det &r
dessa personer som senare ska fatta beslut om vardnad, boende och umgénge.

Forhandlingen borjar normalt med att domaren gar igenom malet och sakerstéller att alla vet vilka
fragor som ska avgoras. Domstolen gar igenom yrkandena och klargdr vad respektive foralder vill att
domstolen ska besluta.

Advokaternas sakfr amstéillningar

Darefter far advokaterna vanligtvis halla sina sakframstaliningar. Det &r hdr man presenterar sin
version av méalet och gar igenom den bevisning som finns.

Som advokat &r det hér ett viktigt moment. Det handlar inte om att tala hgst eller mest kdnslosamt.
Det handlar om att hjélpa domstolen att forsta barnets situation och varfér den I6sning man
foresprakar ar den som bast motsvarar barnets basta.

Forildrarna hors

Efter sakframstaliningarna borjar sjalva bevisupptagningen. Det ar da féraldrarna hors.

Forst far vanligtvis den ena foraldern beratta om sin relation till barnet, hur vardagen fungerar, hur
samarbetet sett ut och varfor man anser att domstolen bor fatta ett visst beslut. Darefter far
motpartens advokat stélla frdgor. Sedan upprepas samma process med den andra féraldern.

Det har ar ofta ett mycket viktigt moment. Som advokat brukar jag sdga att domstolen inte bara lyssnar
pa vad som sdgs. Man observerar ocksa hur det sdgs. Kan personen svara lugnt och sakligt? Verkar
beréttelsen sammanhangande? Tar personen ansvar for sina egna brister eller 1aggs all skuld pa den
andra féraldern?

Domstolen ar mycket van vid konflikter. Det som ofta imponerar minst ar harda angrepp pa motparten.
Det som ofta inger storst fortroende ar en férélder som kan beskriva situationen sakligt och samtidigt
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halla fokus pa barnet.

Vittnenas konkreta observationer
Efter att foraldrarna horts borjar vittnesférhoren. Har kan exempelvis larare, rektorer, kontaktpersoner,

slaktingar, socialsekreterare eller andra personer med relevant kunskap om barnet héras.

Det viktiga att forsta ar att vittnen inte finns déar for att sdga vem de tycker &r en bra eller dalig foralder.
Domstolen ar betydligt mer intresserad av konkreta observationer. Ett vittne som kan beskriva hur
barnet fungerar i vardagen eller hur en viss situation faktiskt sett ut &r ofta betydligt mer vardefullt &n
nadgon som bara uttrycker personliga asikter.

Vﬁrdnadsutredningens betyde]se

Nar vittnesférhoren ar avslutade gar man ofta igenom vardnadsutredningen mer ingdende. | madnga
vardnadsmal blir detta en central del av huvudférhandlingen. Familjeratten har ofta arbetat med
utredningen under flera manader och deras beddmningar far darfor stor betydelse.

Om né&gon av foraldrarna anser att vardnadsutredningen innehaller fel eller brister maste detta
férklaras tydligt och konkret. Det récker séllan att bara séga att utredningen &r orattvis. Domstolen vill
forsta exakt vad som pastés vara fel och varfor.

Som advokat ser man ofta att domstolen ar mycket intresserad av hur familjeratten resonerat kring:
Barnets trygghet
Samarbetsférmagan mellan féraldrarna
Eventuella riskfaktorer

Barnets behov av stabilitet

Slutanférandena sammanfaccar malet
Nar all bevisning &r genomgangen kommer man till slutanférandena. Det ar ofta det sista tillféllet
advokaterna har att tala direkt till domstolen innan domen ska skrivas.

Har sammanfattar man hela malet. Man gar igenom vad bevisningen visat, hur véardnadsutredningen
ska forstas och varfor den 16sning man foresprakar bast tillgodoser barnets behov.

Det ar viktigt att forstd att domstolen vid det hér laget ofta redan har en ganska tydlig bild av malet.
Huvudférhandlingen handlar darfor inte bara om att presentera ny information. Den handlar ocksé om
att hjalpa domstolen att forsta helheten.

Viintan pa domen
Nar férhandlingen avslutats I&mnar parterna rattssalen. Ndgon dom meddelas normalt inte samma
dag. Istallet g&r domaren och ndmndemannen igenom materialet och pabdrjar sitt arbete med domen.

For manga foraldrar ar vantan efter huvudférhandlingen den mest psykiskt pafrestande delen av hela
processen. All bevisning har lagts fram. Alla argument har framférts. Nu ligger avgérandet i domstolens
hander.

Nagra veckor senare meddelar tingsratten sin dom. D& beslutar domstolen om vardnaden, barnets
boende och umgénget.
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Slutpunkten pi en ling process

Som advokat brukar jag dock séga att huvudférhandlingen inte &r den dag dé vérdnadsmalet avgors. |
verkligheten har mélet byggts under 18ng tid innan dess. Domstolen har redan last stdmningsansokan,
tagit del av snabbyttrandet, foljt den muntliga forberedelsen, granskat vardnadsutredningen och gatt
igenom bevisningen.

Huvudférhandlingen &r darfor inte borjan pa bedémningen - den &r slutpunkten pa en process dar
domstolen under 18ng tid férsokt besvara samma fraga:

Vilken 16sning ger barnet storst trygghet, stabilitet och mojlighet att utvecklas val trots konflikten
mellan féréldrarna?
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KAPITEL 25

Vad hiinder efter huvudférhandlingen? Ar alle
ﬁntligen over? Vad hinder om en forilder inte
foljer domen?

Nar huvudférhandlingen ar avslutad upplever manga foréldrar en marklig tomhet. Under
manader, och ibland ar, har hela livet kretsat kring vardnadstvisten. Man har traffat
advokater/ombud, varit i kontakt med familjeratten, deltagit i utredningar och forberett
sig infér domstolen. Sedan ar férhandlingen 6ver.

Vintan pi domen
Men processen &r inte riktigt slut an.

Nar parterna lamnar rattssalen borjar domstolens arbete med domen. Domaren och némndemannen
gar igenom all bevisning, vardnadsutredningen, vittnesfornéren och det som framkommit under
huvudférhandlingen. Domstolen ska darefter géra den kanske svaraste beddmningen i hela mélet -
vilken 16sning som bést tillgodoser barnets basta.

For manga foraldrar ar vantan pé domen den mest psykiskt pafrestande delen av processen. Man kan
inte 18ngre paverka utgdngen. Allt 8r sagt. All bevisning ar framlagd. Nu terstér bara att vanta.

Domen och tiden f6r éverklagande

Nagra veckor senare meddelar tingsratten sin dom. | domen redovisar domstolen hur man resonerat
och vilka omsténdigheter som varit avgérande. Darefter beslutar domstolen vem som ska ha
vardnaden, var barnet ska bo och hur umganget ska se ut.

Nar domen kommer borjar nasta viktiga tidsfrist att [Opa.

Som advokat brukar jag forklara att en dom fran tingsratten inte automatiskt &r slutgiltig samma dag
som den meddelas. Bada parter har normalt mojlighet att éverklaga domen till hovratten.
Overklagandet ska vanligtvis ha kommit in till tingsratten inom tre veckor frén den dag domen
meddelades.

Under dessa tre veckor har domen normalt annu inte vunnit laga kraft.

Laga kraft eller provning i hovritten

Omingen av parterna Gverklagar inom tidsfristen vinner domen laga kraft. Det innebér att domen blir
slutlig och juridiskt bindande. D4 finns det inte Idngre ndgon ordinarie mojlighet att f& domen prévad pa
nyttihogre instans.

Men om nagon av foraldrarna éverklagar gar malet vidare till hovratten. Dar gors forst en bedomning av
om malet ska tas upp till ny provning. Om hovréatten beviljar prévningstillstdnd fortsatter processen
dar.

Niir en forilder inte f6ljer domen
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Det manga ménniskor inte forstar ar att dven efter att domen vunnit laga kraft kan det uppsté nya
problem.

Ett vanligt exempel ar att den ena foraldern far ensam vardnad eller att barnet enligt domen ska bo hos
en viss foralder, men att den andra foraldern vagrar folja domen.

Som advokat ser man tyvarr sddana situationer regelbundet.

Ibland handlar det om att barnet inte lGmnas 6ver efter umgéange. | andra fall vagrar en foralder
acceptera att barnet enligt domen ska bo hos den andra foraldern. Konflikten flyttar da fran
domstolssalen till frdgan om verkstallighet.

Ansdkan om verkstillighet
Manga tror att polisen automatiskt kommer och hamtar barnet dagen efter domen. Sa fungerar det

normalt inte.

Om en forélder inte foljer en lagakraftvunnen dom kan den andra foréldern anséka om verkstallighet
hos tingsratten. Da begér man att domstolen ska se till att den tidigare domen faktiskt genomfors.

Domstolen provar da situationen pa nytt, men nu handlar frdgan inte om vem som ska ha vardnaden
eller boendet. Den fragan &r redan avgjord. Nu handlar frdgan om domen ska verkstéllas.

Frivillig 16sning, vite och himtning
I manga fall forsoker domstolen forst fa till en frivillig [6sning. Men om en foralder fortsatter att vagra
folja domen kan domstolen besluta om olika atgéarder.

Vite innebér att den férélder som inte foljer domen riskerar att behova betala betydande belopp om
overldmnandet inte sker.

| mer allvarliga situationer kan domstolen besluta om hdmtning genom verkstallighet. Da kan
myndigheter medverka for att barnet ska 6verlamnas enligt domen.

Barnets bista vid Verkstﬁllighet

Som advokat brukar jag dock sdga att domstolar &r mycket forsiktiga med tvangsétgéarder nér barn ar
inblandade. Aven i verkstallighetsmal &r barnets basta den centrala frdgan. Om det finns
omstéandigheter som gor att ett omedelbart 6verldmnande riskerar att skada barnet kommer
domstolen att vaga in detta.

Det ar darfor verkstallighetsmal ofta blir komplicerade. Juridiskt kan en foralder ha ratt enligt domen,
men domstolen maste samtidigt ta hansyn till barnets aktuella situation.

Foraldrar blir ibland frustrerade Over detta. De tanker att "jag har ju vunniti domstolen”. Men det finns
egentligen inga riktiga vinnare eller férlorare. Aven efter domen fortsétter domstolen att utga fran
samma grundldggande princip som styrt hela processen fran forsta dagen: Vad ar bast for barnet just
nu?

Och det &r darfor vardnadsmal ibland fortsatter dven efter att domen meddelats. Inte for att domstolen
ar osaker pa sitt beslut, utan for att barnets basta alltid star 6ver foraldrarnas konflikt.

Stabilitet och trygghet efter domen
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Som advokat brukar jag darfor sdga att domen ofta markerar slutet pa den juridiska tvisten - men
borjan pa den verkliga utmaningen. Att skapa stabilitet, lugn och trygghet fér barnet efter en l&ng och
ofta mycket konfliktfylld process. Det ar dar barnets basta slutligen méste bli verklighet, inte bara ett
juridiskt begrepp i en dom.
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KAPITEL 26

Vad "kostar” en vardnadstvist? Hur har man rad?

En av de vanligaste frégorna nar manniskor hamnar i en vardnadstvist ar inte bara hur
processen gar till - utan hur man faktiskt ska ha rad att driva den.

Varf6r kan en vardnadstvist bli kostsam?

Som jurist inom familjerattens omréde brukar jag séga att manga manniskor reagerar nar de hor ordet
"tingsratt” eller "advokat”, eftersom de direkt tdnker att kostnaderna kommer bli omdjliga att bara. Men
verkligheten ser ofta annorlunda ut &n méanga tror.

Det forsta man maste forsta &r att en vardnadstvist kan bli omfattande. Processen kan paga under lang
tid och darfor kan kostnaderna bli betydande om man star for allt sjélv. Processen kan innefatta:

« Muntliga férberedelser

« Vardnadsutredning

« Kontakt med familjeratten
» Huvudforhandling

« Ibland dven 6verklagande till hovratten

Rittsskydd genom hemforsikringen

Manga klienter blir Idttade nér de far veta att det finns tva olika system som kan hjalpa till med
kostnaderna: rattsskydd och rattshjalp.

Rattsskydd &r det som i de flesta fall anvands forst. Rattsskydd finns vanligtvis i hemfdrsakringen. Det
innebar att ditt forsakringsbolag betalar en stor del av kostnaderna for ditt juridiska ombud i tvisten.
Vardnads-, boende- och umgangestvister omfattas normalt av rattsskyddet i hemforsékringen.

Som jurist borjar man darfér ndstan alltid med att undersdka om klienten har en hemforsakring som
innehaller rattsskydd. Dock f&r man observera att forsakringsbolagen ofta har en karenstid innan man
far ta forsakringen i ansprak.

Manga forsakringsbolag kraver ocksa att hemforsakringen har varit aktiv under en viss tid innan tvisten
uppstod. Det &r darfor viktigt att kontakta forsékringsbolaget tidigt i processen.

Hur stor blir sjilvrisken?

Om rattsskydd beviljas tacker forsakringsbolaget normalt omkring 70-80 procent av advokat- eller
juristkostnaderna. Klienten betalar da vanligtvis en sjalvrisk pa omkring 20-30 procent beroende pé
forsakringsvillkoren.

Det innebér att om en vardnadstvist exempelvis skulle generera ombudskostnader pa 100 000 kronor
kan forsakringsbolaget i manga fall sté for storre delen av kostnaden medan klienten sjalv betalar sin
sjalvriskandel.

Nir kan réittshjiilp bli akcuelle?
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Om man inte har rattsskydd, eller om rattsskyddet inte kan anvandas, kan ndsta mojlighet vara
réttshjalp.

Ré&ttshjalp &r inte samma sak som rattsskydd. Har ar det istéllet staten som hjalper till att betala delar
av kostnaden for advokaten eller juristen. Men rattshjalp ar subsidiart, vilket betyder att man forst
maste undersdka mojligheten till rattsskydd genom forsakring.

Ekonomiska krav och riteshjilpsavgift

For att fa rattshjalp finns det ekonomiska krav. Huvudregeln ar att det ekonomiska underlaget inte far
dverstiga cirka 260 000 kronor per ar efter att hansyn tagits till vissa ekonomiska omstandigheter
sasom forsorjningsborda, skulder och formogenhet.

Manga tror att rattshjalp innebér att staten betalar allt, men sa fungerar det inte. Som vuxen far man
normalt alltid betala en del sjélv genom en sé& kallad rattshjdlpsavgift. Avgiften bestams utifran
ekonomin och ligger procentuellt pé olika nivaer. Den kan vara sa lag som 2 procent och uppga till
omkring 40 procent av kostnaderna for ditt ombud i vardnadstvisten. Allt &r beroende av dina
inkomster.

Det innebér alltsa att dven med rattshjalp betalar klienten en del av kostnaden sjélv, medan staten stér
for resten.

Tvistens omfattning pﬁverkar kostnaden

Kostnaderna varierar ocksa beroende pa hur omfattande vardnadstvisten blir.

En tvist som l6ses tidigt genom Gverenskommelser kan bli betydligt billigare an ett mal som gar hela
vagen genom muntlig forberedelse, interimistiska tvister, vardnadsutredning, slutlig bevisuppgift,
huvudforhandling och eventuellt hovratt.

Ta hj iﬂp tidigt for ace utreda kostnaderna

Méanga manniskor blir férvanade nar de inser att deras hemforsakring eller rattshjalpen kan tacka en
stor del av kostnaderna.

Det absolut viktigaste &r darfor att kontakta en advokat eller jurist tidigt. For madnga foraldrar innebér
det att processen blir betydligt mer hanterbar an de forst trodde. D& kan man snabbt fa hjalp att
utreda:

Om r&ttsskydd finns
Om rattshjalp kan bli aktuellt
Hur stor sjalvrisken blir

Vilka kostnader som faktiskt kan uppsta i just den egna vardnadstvisten
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KAPITEL 27

Umgiingessabotage eller skyddar man bara sicc
barn?

Umgangessabotage ar ett av de mest konfliktfyllda och kdnsliga omréadena inom
familjeratten. Som jurist med erfarenhet av vardnadstvister brukar jag sdga att det ocksa
ar ett av de omréaden som missfoérstas mest. Manga foraldrar tror att det bara handlar om
att en foralder vagrar lamna ut barnet vid ett enstaka tillfalle. | verkligheten ar det ofta
betydligt mer komplext an sa.

Vad iir umgiingessabotage?

I grunden handlar umgéngessabotage om att en foralder, medvetet eller omedvetet, forsvarar eller
hindrar barnets relation till den andra foraldern. Det kan ske dppet och tydligt, men det kan ocksa ske
mycket subtilt under Iang tid.

Smai saker kan utvecklas till ect monster

Som jurist ser man ofta att umgangessabotage inte borjar med ett stort beslut. Det bdrjar med sma
saker som sedan utvecklas till ett monster. Efter hand borjar relationen mellan barnet och den andra
féraldern forsvagas.

| vissa fall &r sabotaget mycket tydligt. En forélder vagrar helt enkelt att ldmna dver barnet trots att det
finns ett avtal eller en dom. | andra fall &r det betydligt svarare att upptacka. Barnet kanske gradvis
borjar uttrycka motstdnd mot umgange utan att det finns nagon tydlig férklaring. Barnet kan borja
anvanda formuleringar som egentligen Idter som vuxnas ord och resonemang. Som jurist ser man
ibland situationer dar barnet hamnar mitt i de vuxnas konflikt och borjar bara en av féréldrarnas
kanslor, oro eller ilska.

« Umgangen stélls ini sista stund.
« Barnetblir "sjukt” varje gdng det ska traffa den andra foréldern.
» Telefonkontakten forsvaras.

« Information om skola, vard och aktiviteter delas inte.

Betydelsen i en vardnadstvist

Det som gor umgéangessabotage sa allvarligt ar att domstolar och familjeratter i allt stérre utstrackning
ser barnets behov av en fungerande relation med bada sina foraldrar som en viktig del av barnets
basta. Om en forélder aktivt motverkar den relationen kan det fa stor betydelse i en vardnadstvist.

Méanga foraldrar blir férvanade nar de far hdra att umgangessabotage i vissa fall kan paverka frdgan om
vérdnaden. Men ur domstolens perspektiv handlar det om ndgot mycket grundléggande. Om en
foralder inte kan eller vill frémja barnets relation till den andra féréldern kan det vacka fragor om
foralderns samarbetsforméga och formaga att satta barnets behov framfor den egna konflikten.

Alla instillda umgingen ir inte sabotage
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Som jurist brukar jag dock vara noga med att papeka att inte varje installt umgéange &r
umgangessabotage. Barn kan bli sjuka. Praktiska problem kan uppsta. Ibland finns det ocksa legitima
skal att begransa umgange, exempelvis om det finns allvarlig oro kring barnets sékerhet eller
valmaende. Det &r darfér domstolen alltid férsdker se monster dver tid snarare &n enstaka handelser.

Dokumentera lugnt och sakligt

Om man upplever att man utsatts for umgangessabotage &r det forsta rddet nastan alltid att borja
dokumentera situationen. Inte genom ilska eller lAnga anklagande meddelanden, utan genom lugn och
saklig dokumentation. Datum, tider, installda umgangen, meddelanden och konkreta hdndelser blir
ofta betydligt mer véardefulla 8n kdnslomassiga beskrivningar.

Som jurist ser man ofta att den forélder som lugnt och systematiskt dokumenterar vad som faktiskt
hander stér betydligt starkare 8n den som reagerar med ilska eller konflikt. Domstolen vill férsta vad
som faktiskt har intraffat.

Verkstillighet och vite

Om det finns ett avtal eller en dom om umgange och den andra féréldern vagrar félja detta kan
situationen i vissa fall behova tas tillbaka till domstolen. Det kan bli aktuellt att anséka om
verkstéllighet, vilket innebar att man begar att domstolen ska se till att den tidigare domen eller
overenskommelsen faktiskt foljs.

| vissa situationer kan domstolen besluta om vite. Det innebéar att den foralder som inte foljer beslutet
riskerar ekonomiska konsekvenser. | mer allvarliga situationer kan domstolen besluta om andra
verkstallighetsatgarder. Men dven har &r domstolar mycket forsiktiga eftersom barnets béasta alltid
staricentrum.

Svara inte med nytt sabotage

Det som manga foraldrar inte forstar ar att umgangessabotage séllan bara handlar om juridik. Det
handlar ofta om psykologi och relationer. Ju langre ett sabotage pagar, desto storre risk finns att
relationen mellan barnet och den andra foréldern skadas. Darfor &r det viktigt att agera tidigt och
strategiskt.

Som jurist brukar jag ocksa saga att det storsta misstaget manga gor ar att svara pa sabotage med
nytt sabotage. Nar konflikten eskalerar borjar bédda féraldrarna motarbeta varandra och barnet hamnar
mitt i striden. Det &r nastan alltid barnet som forlorar pa den utvecklingen.

Barnets behov stir i fokus

Domstolen stéller sig i regel samma frdga genom hela processen: Vem av foraldrarna forsoker skapa en
fungerande relation mellan barnet och den andra foréldern, och vem bidrar till att konflikten fortsatter?

Det handlar inte bara om missade umgangestillfallen. Det handlar om barnets ratt till bdda sina
foraldrar och om vilken férélder som bast kan satta barnets behov framfor sin egen konflikt. Det ar ofta
dér domstolens fokus ligger nar sddana fragor ska bedémas.
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KAPITEL 28

Hur far man ensam vardnad?

Nar jag arbetar med vardnadstvister brukar jag bdrja med att forklara en sak som manga
missforstar: det ar inte foralderns rattigheter som stér i centrum, utan barnets basta.
Den principen genomsyrar hela domstolens beddmning. Gemensam vardnad ar
huvudregeln i Sverige, och tingsratten ar generellt forsiktig med att franta en foralder
vardnaden. Ensam vardnad beviljas inte for att féraldrarna ogillar varandra eller har svart
att komma Gverens i vardagliga fragor. Det krdvs normalt att gemensam vardnad inte
langre ar forenlig med barnets basta.

Allvarliga samarbetssvirigheter

Den vanligaste grunden for ensam vardnad &r allvarliga och I&ngvariga samarbetssvarigheter. Det
handlar inte om vanliga konflikter efter en separation utan om situationer dar foréldrarna inte kan fatta
grundldggande beslut kring barnet och dar konflikten paverkar barnet negativt.

Om samarbetet &r sa daligt att barnet hamnar mitt i konflikten eller att viktiga beslut om skola, sjukvard
eller andra centrala frégor inte kan fattas, kan domstolen komma fram till att gemensam vérdnad inte
fungerar.

Vild, hot och kontroll

En annan mycket stark grund ar vald. Om en féralder har utdvat vald mot barnet, den andra féraldern
eller ndgon annan i familjen vager detta mycket tungt. Domstolarna ser allvarligt pa vald eftersom det
paverkar barnets trygghet dven om barnet inte sjalv varit direkt utsatt.

Hot, kontrollbeteenden och hedersrelaterade inslag kan ocksa fa stor betydelse i
vardnadsbedodmningen. Om ett barn utséatts for vald ska detta sjélvfallet anmalas till polismyndigheten.

Missbruk som skapar risker for barnet

Missbruk av alkohol eller narkotika &r ytterligare en omstandighet som kan leda till ensam vardnad. Har
tittar domstolen inte bara pa att ett missbruk finns utan pa hur det paverkar barnets sakerhet, omsorg
och stabilitet. Ett dokumenterat och pagaende missbruk som skapar risker for barnet kan vara en stark
grund for ensam vardnad.

Psykisk ohilsa och forildraformaga

Allvarlig psykisk ohélsa kan ocksa f& betydelse om den paverkar féralderns formaga att ta hand om
barnet eller fatta beslut for barnets basta. Det ar dock viktigt att forstd att en diagnos i sig séllan &r
avgorande. Fragan ar alltid hur situationen paverkar barnet i praktiken.

Franvaro och bristande ansvar

Ensam vardnad kan dven bli aktuellt nér en forélder &r frdnvarande under I&ng tid, inte engagerar sig i
barnet, inte gar att na for viktiga beslut eller helt enkelt inte tar ndgot faktiskt ansvar for barnet.
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Om den ena foréldern under flera &r ensam har skott barnets omsorg, skolkontakter, sjukvérd och
vardag kan detta fa stor betydelse i domstolens bedémning.

Risk for bortférande

Om det finns risk att barnet fors bort till ett annat land eller halls kvar utomlands &r det ocksa en
omsténdighet som domstolen tar pa stort allvar. Risken fér bortférande ndmns uttryckligen i lagens
bedoOmning av barnets basta.

Forsummelse av barnet

Forsummelse av barnet kan vara en annan grund. Om barnet inte far tillrdcklig omsorg, tillsyn, skolgang,
sjukvard eller trygghet kan domstolen anse att gemensam vardnad inte ar ldmplig. Detsamma galler om
det finns dokumenterade brister som socialtjansten uppmarksammat under en léngre tid.

Barnets egen vilja
Barnets egen vilja kan ocksa fa betydelse. Ju &ldre och mognare barnet &r, desto storre vikt 1agger

domstolen vid barnets instéallning. Ett &ldre barn som tydligt och konsekvent uttrycker en dnskan om
att bo hos en foralder kan paverka bedémningen, d&ven om barnets vilja aldrig ensam avgor fragan.

Helhetsbedomning och konkret bevisning

| praktiken ar det séllan en enda omsténdighet som leder till ensam vardnad. De starkaste malen &r ofta
de déar flera faktorer sammanfaller, exempelvis dokumenterat vald kombinerat med allvarliga
samarbetssvarigheter, eller missbruk kombinerat med bristande omsorgsférmaga. Domstolen gor
alltid en helhetsbeddmning av barnets situation.

Det som ofta avgor en vardnadstvist &r inte vem som &r den "basta” fordldern, utan vem som bast kan
tillgodose barnets behov av trygghet, stabilitet, kontinuitet och utveckling. En forélder som kan visa
att barnet har en fungerande vardag, god skolgang, stabil omsorg och ett tydligt fokus pa barnets
behov har generellt ett starkare utgdngslage an en foralder som fokuserar pa konflikten med den andra
foraldern.

Domstolarna uppskattar saklighet, dokumentation och ett konsekvent barnperspektiv betydligt mer
an anklagelser och kdnsloméssiga argument.

Som jurist i vardnadsmal brukar jag sdga att den viktigaste frégan alltid &r: Kan du visa att gemensam
vardnad skadar barnet eller inte fungerar for barnet? Om svaret &r ja, och det finns konkret bevisning
som stodjer detta, da finns det ofta goda forutsattningar att f& ensam vardnad. Om konflikten daremot
frdmst handlar om att férdldrarna har svart for varandra, ar det betydligt svarare att nd framgang med
ett yrkande om ensam vardnad.
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KAPITEL 29

Ditt val av ombud kan vara avgérande i en
vardnadstvist

Vi har sett kommentarer dér det ifrdgasatts om domstolen verkligen har fokus pa barnens
basta. Det &r en del av vart jobb som ombud att se till att domstolen och familjeratten
fokuserar pa barnets basta.

Vigledning och stéd genom virdnadstvisten
En erfaren jurist eller advokat i vardnadstvister vagleder och stottar sin klient igenom hela

vardnadstvisten.

Som jurister och advokater med 1dng erfarenhet av vardnadstvister moter vi ofta foraldrar som
underskattar betydelsen av att valja rétt ombud.

En virdnadstvist handlar om mer én juridik
En vardnadstvist handlar sallan bara om juridik. Den handlar om barn, relationer, kénslor och framtiden.
Det &r ofta en av de mest pafrestande processer en foéralder kan ga igenom.

Darfor ar det viktigt att ha ett ombud som inte bara beharskar lagen, utan som ocksa forstér strategin
bakom varje beslut som fattas under processens gang.

Ombudets uppgifter

Ett skickligt ombud hjélper inte bara till att skriva inlagor och nérvara vid domstolsférhandlingar.
Ombudet ska kunna:

« Analysera styrkor och svagheter i mélet.

« ldentifiera vilka omstandigheter som faktiskt ar juridiskt relevanta.

- Hjélpaklienten att fokusera pa det som har betydelse fér domstolens bedémning.

Skilja mellan kinslor och juridik
| vérdnadstvister ser vi ofta att foraldrar lagger stor energi pa sddant som upplevs viktigt for dem
personligen, men som har begrénsad betydelse ur ett juridiskt perspektiv.

Ett erfaret ombud hjélper klienten att skilja mellan kanslor och juridik och att bygga ett mal som utgar
fran barnets basta - vilket &r den centrala fragan for domstolen.

Erfarenhet av virdnadsmal har betydelse

Det ar ocksa viktigt att forsta att alla jurister och advokater inte har samma erfarenhet av
vardnadstvister. Familjeratten ar ett specialiserat omrade déar erfarenhet fran tidigare mal ofta har stor
betydelse.

Ett ombud som regelbundet arbetar med vardnadsmal har vanligtvis battre forstaelse for hur
domstolar resonerar, vilka utredningar som far stérst genomslag och hur bevisning bér presenteras for
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att fa avsedd effekt.

Vilj ditct ombud med omsorg

Nar du valjer ombud bor du darfor inte enbart utga fran pris eller geografisk narhet. Undersok
ombudets erfarenhet av vardnadsmal och sékerstall att du kénner fortroende for den person som ska
foretréda dig och ditt barns intressen. Jag brukar sdga att det &r oerhort viktigt att ha fortroende for
sitt ombud.

En vardnadstvist kan fa konsekvenser for manga ar framat. Darfor ar valet av ombud ett av de viktigaste
besluten du kan fatta under processen.
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KAPITEL 30

Nir syskon vill olika om umgiinge

Jag har tva barn. Ett vill umgés med den andra foraldern men min &ldsta vagrar. Hur ser
domstolen pa detta?

Varje barns bista ir utgéingspunkten
Nar tva barn har olika instalining till umgange uppstéar ofta en av de mest komplexa situationerna inom

familjeratten. Manga foraldrar utgar fran att domstolen kommer att fatta ett gemensamt beslut for
bada barnen, men verkligheten ar betydligt mer nyanserad.

I en vardnadstvist ar utgangspunkten inte foraldrarnas réatt till barnen och inte heller att syskon alltid
ska behandlas identiskt. Utgdngspunkten ar barnets basta, och det innebér att varje barn ska
beddmas utifrdn sina egna behov, sin egen relation till féréldrarna och sin egen vilja.

Varfor tycker barnen olika?

Domstolen forsoker forsta varfor barnen tycker olika. Om ett barn langtar efter umgénge medan det
andra motsatter sig kontakt ar det séllan sjalva skillnaden i vilja som &r problemet. Den verkliga frégan
ar vad som ligger bakom den.

Tvé syskon kan ha levt i samma familj men 8ndéa ha helt olika erfarenheter av en forélder. Det ena
barnet kan ha haft en néra och trygg relation medan det andra har upplevt konflikter, besvikelser eller
otrygghet. Domstolen och familjeratten forsoker darfér ga bakom barnets uttalade vilja for att forsta
den bakomliggande orsaken.

Barnets vilja har stor betydelse

| dagens rattstillampning tillméats barnets vilja stor betydelse, sérskilt nér barnet har uppnéatt en sddan
alder och mognad att det kan anses uttrycka en sjélvstandig uppfattning. Det betyder inte att barnet
sjalv bestdmmer, men i praktiken ar det mycket svart att genomdriva ett umgénge mot ett dldre barns
starka och konsekventa vilja.

Domstolar &r medvetna om att ett framtvingat umgénge riskerar att skapa ytterligare skador i
relationen och i vissa fall &ven paverka barnets psykiska vdlmaende negativt.

Motstind och eventuell piverkan

Samtidigt maste man vara medveten om att domstolen inte automatiskt accepterar ett barns
motstand. Om det finns indikationer pa att barnet har utsatts for pdverkan frédn den andra foraldern
kommer detta att granskas noggrant.

I mdnga vardnadstvister forekommer anklagelser om att en féralder har paverkat barnet att ta avstand
fran den andra foraldern. Domstolen méaste da forsoka skilja barnets egen vilja frén eventuell pdverkan.
Det ar dock viktigt att forsta att &ven om paverkan forekommit kan ett barns motstdnd med tiden bli sa
starkt och sé& verkligt att det inte langre gér att bortse fran det.

Syskon kan fi olika umgiingesordningar
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En frdga som ofta uppkommer &r om syskon kan f& olika umgéngesordningar. Svaret &r ja. Det
forekommer regelbundet att ett barn har ett fungerande umgénge medan ett syskon inte har det.

Domstolen ser naturligtvis ett varde i att syskon far fortsatta dela erfarenheter och uppratthélla sin
relation till bada foraldrarna, men detta intresse far inte ga fore det enskilda barnets béasta. Om
domstolen kommer fram till att ett barn mar bra av umgéange och det andra inte gor det kan resultatet
bli tva olika I6sningar.

Barnens alder spelar roll

I min erfarenhet som familjerattsjurist &r barnens alder ofta avgoérande. Om vi exempelvis talar om tva
tonaringar dar den ena vill tréffa sin pappa och den andra vagrar, kommer domstolen normalt att Iagga
stor vikt vid bdda barnens egna uppfattningar.

Om barnen daremot &r yngre blir utredningen kring orsakerna betydligt viktigare én sjalva

viljeyttringen.

Domstolen gor en helhetsbedomning

Det &r ocksa viktigt att forsté att en vardnadstvist inte avgdérs genom en enda faktor. Domstolen gor
alltid en helhetsbeddmning. Ingen enskild omstandighet &r ensam avgérande. Man tittar pa:

Barnens relation till respektive foralder.
Foraldrarnas omsorgsférmaga.

Eventuella konflikter.

Barnens behov av stabilitet och kontinuitet.
Risker for att barnen far illa.

Barnens egna dnskemal.

Vad jag skulle vilja veta

Om jag skulle beddéma ett sddant mal professionellt skulle jag vilja veta:
Barnens exakta aldrar.
Hur ldnge den ena har motsatt sig umgange.
Hur starkt motstandet &r.
Vad familjeratten har kommit fram till i sina samtal med barnen.

Om det finns ndgon dokumentation som forklarar barnets instélining.

Individuella behov kan ge olika [3sningar
Den viktigaste insikten ar dock att domstolen inte fragar sig vad som &r rattvist mellan foréldrarna eller
ens mellan syskonen. Domstolen fragar sig vad som &r bast for varje enskilt barn.

Darfor kan tva barn i samma familj mycket val f olika I6sningar nér det géller umgéange, om det &r det
som bast tillgodoser deras individuella behov och intressen. Det ar ocksa den utveckling vi ser allt
tydligare i dagens praxis, dar barnets egen rost och barnets individuella situation ges en allt storre
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betydelse.
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KAPITEL 31

Underhillsbidrag for barn

Nar foraldrar separerar ska bada fortsatta att bidra till barnets forsorjning. Den foralder
som inte bor med barnet betalar da ofta underhallsbidrag till den andra.

Vad ir underhillsbidrag?

Foraldrar ska ansvara for barnets underhéll efter var och ens férmaga. Reglerna finns i 7 kap.
féraldrabalken.

Om barnet bor varaktigt hos bara den ena féraldern kan den andra féraldern behova fullgora sin
underhallsskyldighet genom att betala underhalisbidrag.

Hur linge ska underhillsbidrag betalas?

Underhallsskyldigheten galler i regel tills barnet fyller 18 &r. Om barnet fortfarande gér i skolan kan den
fortsatta langst till dess barnet fyller 21 &r.

Hur bestims beloppet?

Foraldrarna kan sjalva komma éverens om underhéllsbidragets storlek, garna skriftligt. Vid
beddmningen vags bland annat in:

« barnets behov
. foraldrarnas ekonomiska férmaga

» hur mycket tid barnet bor hos respektive foralder

Om f6rildrarna inte ér dverens
Om foraldrarna inte kan enas kan fragan provas av tingsratten. Frédgan om underhéll kan ocksa tas upp i
samband med en vardnadstvist.

Om den bidragsskyldiga foraldern inte betalar kan den férélder som barnet bor hos under vissa
forutsattningar fa underhéllsstod fran Forsakringskassan.

Fa hjilp
Varje familjs situation ar olika. Advokat Kurage kan hjélpa dig att se 6ver vad som géller i ditt fall och hur
frdgan om underhall kan l6sas.
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